La intención de hoy
Terry Guindi

Para ti amor:

gracias, gracias, gracias

Abracadabra
El conjuro de los magos que hará realidad tus sueños.

Dificultosa y lentamente la piedra se mueve, se desplaza. Al principio está oscuro; luego, el túnel se ilumina y llega la claridad; cae arenisca, todo cruje, se vislumbra el camino; el aire se despeja, entra viento fresco, se disipa la niebla. Los ojos enrojecidos por el tiempo se asombran; aparece la ilusión entorpecida. El anhelo y el sueño nos llaman desde el interior.
Sólo tú cabes por esa puerta, tú y tu vida que es tu equipaje; tú y tus experiencias, las que te han hecho. Día a día cambiarás el signo de los tiempos, palabras mágicas que te darán la oportunidad de realizarte.
Hoy es el día; hoy, tan lejano como mañana, el lunes, el mes que viene o el año que entra.
Hoy es ahora; hay que dejar de postergar y hacer de lo trivial el suceso.

Perder el miedo a ser, a estar y a la responsabilidad de nosotros; cambiar el hábito, enfocar el pensamiento, ubicarnos como nuestro primer objetivo; la constancia y el esfuerzo como ayudantes.

Debemos atrevernos a tomar las riendas, a darle sentido a nuestra existencia; en suma, a ser, así con mayúsculas.

Siempre dejamos para otra ocasión lo relevante, que suceda cualquier cosa: el cuadro de confort; la repetición constante del “mañana empiezo” nos aleja de tener algo mejor y extraordinario. La pereza mental es cómplice del letargo; parte de tu yo que te sabotea cotidianamente.
Somos lo que pensamos; ese mágico acto que nos lleva de una idea a otra, de un punto al opuesto. La mente humana, ese espacio donde se concibe, donde se da vida a todo. El universo es su foro, esa enormidad que en paralelo produce equilibrios distintos, con nuestra historia como entorno sin ser determinante.

Una sinfonía y un ruido estruendoso pueden producir decibeles semejantes pero con resultados diferentes. Lo mismo ocurre con lo que se piensa; de ahí la importancia de observar permanentemente este proceso.

Abracadabra… y se hizo la palabra.
En blanco y negro, con diversos colores de tinta o tipos de letra, en varios idiomas o en distintos lugares; por escrito, escuchada, contada, murmurada con acentos divergentes: gritada.

Sus tonos y sus acepciones tocan las fibras y constituyen respuestas.

Cuán fuerte soy… dice la palabra. Manipulo, construyo, destruyo. Y cuando me escucha cada quien, me traduce con su peculiar gusto, con su percepción.

Soy principio y final, medio y fin; constituyo el primer acto de comunicación entre balbuceos del ser humano; la despedida al final.

Me repiten ―dice burlona―, sin saber quién soy e ignorando el poder de mi repercusión.

A lo largo de la vida pocos me analizan y casi nadie toma conciencia de mi fuerza, de mi magia y de mi destino. Prosigo, dibujo entornos. Y sólo algunos lo saben; otros hasta me consideran sagrada, dadora de éxitos y fracasos, de sonrisas y de llantos.

Haz una pausa. Recuerda que de ti provengo. Soy tu hija; en ti está el conocimiento.

¿Cómo y para qué me utilizas? Atrévete a hacerme grande y positiva; así será tu vida. 
Te invito a recorrer día a día los consejos y las herramientas que comparto aquí para que eleves tu energía vibracional y transformes tu vida paso a paso, haciendo camino al andar. Los grandes proyectos parten del fondo del corazón, del alma. Es preciso que fijemos objetivos a lo largo del recorrido para llegar a nuestras metas. 
La intención crea magia. Reinvéntate, intenta, avanza, suelta el pasado, abraza el presente y fluye.
Abracadabra.
Conéctate con tu intención
Los talismanes juegan un papel muy importante en las ciencias secretas dadas sus maravillosas propiedades, las cuales habrá ocasión de conocer en el transcurso de este tratado.
Uno de los más antiguos es, sin duda, el denominado "Abracadabra", que generalmente se graba en una piedra simbólica y sirve para precaverse de las enfermedades y de los sortilegios.
Para que posea todas las virtudes mágicas deberá formarse del siguiente modo:


El misterio de este talismán está en el hecho de que las letras de este nombre, si se forma en caracteres griegos, representan números, que sumados desde cualquiera de sus lados dan 365, una cifra igual a los días del año.
Este talismán es, seguramente, es el más primitivo y sencillo.
Con estas 365 fichas elige una de manera aleatoria cada mañana. Independientemente del día, el mensaje que recibirás tiene que ver con tu deber de trabajar de manera especial sobre la intención que te tocó, cuyo número encontrarás al lado de la fecha.
Mágico viaje
Intención

Todo lo que se materializa proviene de nuestras intenciones; la inteligencia universal es la fuente creadora con la que atraemos a nuestras vidas todo lo que deseamos; formamos parte de un conjunto de posibilidades infinitas en un gran universo.

Las creencias limitantes son un obstáculo para florecer. Si pensamos en la escasez, escasez será lo que llevemos a nuestro lado. Los pensamientos de amor, de bondad y de abundancia nos sitúan en una escala vibracional alta y son un bálsamo para acercarnos a la prosperidad.

El firme vínculo con la intención se alcanza cuando hacemos nuestra la dignidad al asumir que merecemos lo que deseamos. En este devenir nuestra autoestima crece día con día alimentada por sentimientos enaltecedores hacia nosotros mismos. La expansión de las emociones se multiplica al actuar con el principio universal de que todo lo que va, viene.

Los sentimientos negativos ―como la ira, la envidia y la vanidad― obstaculizan la conexión con la intención. Necesitamos la atención y el enfoque de nuestra energía sobre lo que deseamos atraer, anticipándonos siempre a nuestro constante vínculo con las carencias. Poner en acción la Ley de Atracción de manera consciente requiere que tengamos un enfoque firme y que reconozcamos que en el cosmos existen fuerzas superiores.

La evolución se logra cuando transformamos realmente nuestras antiguas ideas permitiendo que nuevas y frescas ocupen su lugar.

Supón que la mente es un jardín al que hay que limpiar y podar para abrir espacio a las novedades. Lo que pensamos y, sobre todo, lo que sentimos, debe estar alineado para emitir la frecuencia que corresponda a nuestros anhelos.

Ampliar la visión requiere el trabajo personal y el viaje constante a nuestro interior. Para que exista luz en nuestra vida necesitamos iluminarla y mantener en funcionamiento el contacto energético, del que parte la creación de todo lo que vive y reside en uno. Nos convertimos en lo que pensamos: aquello en lo que uno se enfoca, germina.
Cuando sientas que te desconectas de esa fuente de intención, sólo imagina que necesitas regresar a ese punto para reconectarte, como lo hace un switch. De ese modo mantendrás la frecuencia vibracional alta.

Las personas se preocupan por encontrar un propósito, por asumir una misión en la vida. Yo sugiero que cotidianamente hagas lo que te gusta en conciencia y que asumas las consecuencias de tus actos. Haz avanzar tu barco y permite que los demás hagan lo propio. Evita los juicios que no te llevan a nada y que, al contrario, desgastan. Cuida tu energía, ya que es muy valiosa, y consiente a tu cuerpo, que es el vehículo con el que viajas por la vida.

Somos seres espirituales que estamos aprendiendo a comportarnos como humanos. La lección se repite hasta que la comprendamos.

Te compartiré un secreto muy importante: enaltece y extiende tu bondad en todos los sentidos. Cotidianamente, la vida nos regala la gran oportunidad de ser amables, cariñosos, amorosos y agradecidos. Estamos inmersos en una sopa cuántica en la cual muchas veces queremos ir a contracorriente, haciendo a un lado el precepto de que lo que se resiste, persiste.

Cada mañana, abraza un nuevo amanecer; ejercita tu intención con el ingrediente de la pasión. Procura que nada ni nadie se apodere de tu varita mágica. 

La autobservación es absolutamente necesaria para poder crear hábitos positivos sin que nos saboteemos: deja en el cajón el ego. Recuerda que el mayor valor reside en tu condición de ser, independientemente de lo que hagas. 

Comprométete con tu intención a cada momento para experimentar la gran magia de vivir. 

Mantente en un estado de amor y gratitud. Te auguro que experimentarás el mejor de los viajes. 

1
La intención de hoy: Cuestionarnos los propósitos, visualizarlos cerca y hacerlos posibles.

Vivir la vida es más que las circunstancias que la acompañan. Realizarse es mucho más que el lugar común, que la respuesta simple e impensada a su cuestionamiento; empieza por soñar, por sentir, por hacer planes que pueden ser llevados a la realidad. Todos los seres humanos se han cuestionado sus propósitos y los han visto lejanos; los privilegiados los ven cerca, los han compartido y nos los han regalado como parte de la historia.

2
La intención de hoy: Crear un milagro este día con fe y hacer un hábito de ello.

La experiencia, la capacidad de escuchar, de entender, sobre todo de analizar las sugerencias y los aportes de todos los demás, permiten ser cuidadoso a la vez que arrojado cuando lo que queremos nos resulta convincente. Los proyectos parten del fondo del corazón, del alma; fíjate objetivos a lo largo del recorrido para llegar a tus metas.

3
La intención de hoy: Aprender a pedir con la confianza de saber que te será concedido.

Pedir es un capítulo del virtuoso círculo de tu relación cercana, de lo que concibes con todo lo que deseas. Algunos hombres dedicados al análisis costo-beneficio se han cuestionado: Si fuera verdad, ¿qué pediría? Me refiero a esos instantes de magia en los que nos encontramos ante la posibilidad de solicitar uno o varios deseos; imagínalo, visualízalo. ¿Acaso das lo que te sobra o compartes profundamente tu esencia misma?

4
La intención de hoy: Observar nuestros pensamientos, que son la semilla de aquello que se materializa.

El corazón del hombre es como éste piensa; ésa es su condición y lo que moldea su carácter. Lo que somos se origina con nuestros hábitos. Ser negativo o positivo cuesta lo mismo. La “loca de la casa”, la mente, así llamada por algunos, viaja rápidamente y sin control de una idea a otra. Los secretos del alma habitan en ti. Tú tienes la llave, eres creador. Imagina que ella es un jardín y tú el jardinero. De ti depende que las plantas florezcan.
5
La intención de hoy: Ejercer la visualización. La imaginación es la antesala de lo que creamos.

Nuestro tiempo es de imágenes. Hoy, la gran pantalla aparece ante nuestros ojos con la película de la vida, verla requiere de un método. Imagen e imaginación nos parecen dos conceptos distantes pero son únicos, cercanos hasta en la raíz de la palabra y exclusivamente humanos, ambos en tu realidad. Los hechos suceden cuando se conciben y cuando se materializan armónicamente hasta en su peculiar desorden conforman el frágil equilibrio del infinito. Lo que deseas se manifiesta. 

6 

La intención de hoy: Erradicar mitos, enfocarnos en nuestros sueños y deseos.

Recordando la historia, tres los reyes magos, tres los regalos; sin incienso ni mirra.

Un baúl de sueños, un cofre de deseos y un arcón de mitos; todos distintos. Los primeros son esos que con nadie compartimos en principio; que ocurren cuando estamos dormidos o despiertos; los que dicen todo de nosotros, sin límites; los que ocurren porque sí muchas veces, irrumpiendo en nuestra memoria, en nuestra razón. Los segundos son los que nos ilusionan. El último es el más pesado, lo irreal, lo poco posible. 

7 

La intención de hoy: Tomar las riendas de nuestra vida asumiendo la responsabilidad de lo que sembramos.

¿Karma? ¡Qué sofisticada palabra! Es más sencillo llamarla relación causa-efecto. 
“Lo que siembras, cosechas”, dicen muchas escrituras. “A toda causa corresponde una reacción de igual magnitud pero en sentido inverso”, dice un sabio. Te desvelo el secreto: has construido y bordado, cada segundo en la inconciencia, ese fantasma indomable que llamas karma. Qué cómoda e irresponsable actitud ante la vida tener a quién culpar y llamarlo “destino”. Te invito hoy a tomar las riendas de tu vida.
8 

La intención de hoy: Ser piloto en vez de copiloto, teniendo un proyecto, una intención y varias metas. 

¿Vas o te llevan? En la vida y en sus tiempos a veces somos arrastrados, conducidos, sin conciencia, hacia lugares poco acordes con nosotros. En esta comparación, muchas veces el vehículo que nos transporta tampoco lo es, ni resulta útil para ello. Se trata de ser pilotos, de manejar nuestros asuntos en sus infinitas posibilidades; nadie más vive por nosotros ni es. Conducir la vida implica una responsabilidad, conocimientos e ideas que necesariamente produzcan resultados desde sus orígenes, sus caminos y sus formas.

9

La intención de hoy: Conquistar los retos que se presentan día a día sabiendo que en cada uno de ellos existe la luz y la oportunidad.

Contar con metas importantes requiere de un sueño y de un anhelo, los cuales son un desafío y un reto para ti. La imaginación te proporciona alternativas frente a la adversidad; toda crisis es una oportunidad; la ruta hacia adelante parte del fondo de tu corazón y pasa por tu alma, por tu mente y por su realización.

10 
La intención de hoy: Evitar dejar al destino lo que nos sucede, influir en nuestra formación haciendo camino al andar.

A veces somos como una marioneta en búsqueda de una mano que nos haga actuar; es una expresión de la comodidad resultante de aceptar todo de manera acrítica, lo cual nos sitúa en lo que llamo zona de confort. Podemos modificarnos, podemos influir radicalmente en eso que conocemos como destino si actuamos en conciencia. ¿Qué responsabilidad sobre su vida tiene quien cree en un final predeterminado? Esas creencias nos restan influencia a nuestra vida, en la capacidad de decisión y en el existir.

11 

La intención de hoy: Encontrar la raíz de nuestros hábitos negativos para transformarlos, rompiendo patrones para poder avanzar.

Nos hemos encasillado, nos hemos apropiado de tantos clichés, que los hemos hecho nuestros cual si fueran una parte esencial de nuestra piel. Si buscamos las razones de muchas de nuestras actitudes y comportamientos, nos daremos cuenta de que carecen de ellas, las hacemos simplemente porque sí. Lo ordinario es lo común. Extraordinario es lo que rompe el molde.

12 

La intención de hoy: Recibir los mensajes con la convicción de que las personas que llegan son maestros, y que todo encuentro es causal.

El camino es hacia arriba, y vamos juntos porque todos somos maestros y alumnos. A todos nos unen las mismas historias y cuando éstas se hablan y se rompen silencios te percatas de que alguien más tiene una afinidad contigo; se tocan las mismas fibras y al vernos reflejados en el espejo del otro nos empoderamos. Si persistes, lograrás atraer a tu vida todo lo que deseas y estarás caminando hacia la meta única de la vida que es ser feliz.

13 

La intención de hoy: Tener presente que la vida es breve y la ocasión fugaz.

El amor se nota, aflora en cada movimiento de quien lo posee; es la emoción más pura del ser humano y nos distingue de otras especies. Querer y amar son sentimientos diferentes, ninguno de los dos debe llevarte a depender de nadie más que del amor mismo. Hacerlo independientemente de todo, atesorarlo y conservarlo es un viaje que depende de corregir vías y entornos, de construirlo todos los días.

14 

La intención de hoy: Llevar una agenda que nos recuerde que el presente es donde debemos estar… Yo soy, aquí estoy.

En estas fechas, casi todos hacemos una nueva agenda anual, copiamos datos de la anterior en el nuevo programa de la computadora, en el nuevo teléfono celular, en las antiguas hojas de papel. Con buena letra, con una buena pluma, con la tinta predilecta, empezamos a hacer las primeras anotaciones, para evitar el olvido de cumpleaños y aniversarios. Pon especial atención en la aparición de las culpas, ésas que te impiden avanzar. 
15 

La intención de hoy: Ser sinceros con nosotros mismos es el primer paso para saber que la verdad profunda radica en el interior.

La constancia y la intención de crecer nos hace fácil convivir y situar en su dimensión los apegos que estorban, que desvirtúan hechos, conceptos y situaciones; el objetivo es llegar a un fin distinto, conveniente y motivador. Las dificultades comienzan a desaparecer desde el momento en que las defines y decides solucionarlas. La sinceridad para contigo es esencial en este camino.
16 
La intención de hoy: Definir lo que deseamos para poner en acción la Ley de Atracción a nuestro favor.

La medida real de lo bello, el patrón de lo hermoso lo vamos construyendo con influencias enormes. La emoción que produce percibir lo grandioso radica en nuestras sensaciones. Debemos impedir catálogos excluyentes; lo impactante está en cualquier estado y su manifestación perfecta está en la posibilidad de transformarnos.
17 

La intención de hoy: Conquistar los miedos, transformarlos; minimizar el temor que surge cuando vamos a hacer un cambio en nuestra vida y atrevernos.

El bienestar comienza cuando se deja de dar la mayor importancia a lo perdido, a los juicios que tomamos lo mismo de nuestros errores o actitudes que de alguien más. Hay que soltar los apegos y considerar nuestra energía como la alternativa para disfrutar lo que está presente, lo que hemos construido y nuestras experiencias. En ese instante crecemos y tomamos la responsabilidad de nosotros. 

18
La intención de hoy: Practicar el ahorro como principio de responsabilidad sobre nuestras finanzas.
Todos los años lo mismo, la cuesta de enero. Algunas veces está más empinada que otras. En algún periodo la hemos percibido como si fuera una pendiente para un escalador profesional. Parte del presente, de la importancia fundamental del momento que vivimos como realidad única. Pon tu mente y tu voluntad a funcionar. Con dedicación y esmero todos los problemas tienen solución. Esta cuesta es una oportunidad para crear algo mejor.
19 

La intención de hoy: Revisar aquellos patrones negativos que se repiten por generaciones y llevar a cabo la transformación observando la raíz para poder cambiarlos. 
El pasado es una plataforma en la cual nos apoyamos para impulsarnos hacia el futuro desde nuestro presente. Es un trampolín para saltar hacia arriba. Evita el usual error de perder tu agenda o de hacerla a un lado, ya que al segundo mes se olvidan los propósitos o se dejan de lado la consulta del día a día. Date cuenta de que ese momento, en esa fecha específica, estás en la cancha donde se celebra, con tu participación, el juego de tu vida.
20 
La intención de hoy: cerrar ciclos; todo tiene un principio y un fin.

El tiempo es sólo una excusa, un capricho. Recuerda: “Año nuevo, vida nueva”; por trivial que suene, toca fibras que llevan a la reflexión. Haz un recuento, un balance; revisa las cuentas que a veces duelen. Sin enfocarte en un solo árbol, viendo el bosque completo entenderás que somos la suma de todas las experiencias, las buenas y las regulares. Algunas cosechas seguirán dando frutos; otras han salido de tu vida junto con quien las acompañó.

21 
La intención de hoy: Confiar en nuestro potencial como seres humanos y aprender de los logros de otros que alguna vez se consideraron imposibles de alcanzar.

Mirar desde arriba modifica la visión; la amplia. Nuestras opiniones son subjetivas, ya que dependen de lo que somos y de nuestra experiencia. Elevar y perfeccionar nuestra concepción nos hace ser mejores y nos ayuda a comprender puntos de vista distintos, tan válidos como los nuestros. 
22 

La intención de hoy: Hacer caso a nuestra intuición, sabia consejera. 

Al seguir a la intuición, al enfrentar lo que se quiere transformar, se debe contar con el empeño, con el conocimiento con la autocrítica. La fortaleza radica en apartarte de los juicios de los otros; lo correcto o lo incorrecto son valores que se encuentran esencialmente en uno mismo. El conformismo te hace presa del temor.
23 

La intención de hoy: Vivir en abundancia. Las oportunidades son ilimitadas, aprendamos a atraerlas.

La falta de espiritualidad es una causa de la distracción de la atención; requieres una flecha que rija el camino, que marque la dirección haciendo palpable el origen. Descubre el vasto territorio que te rodea, que es el espacio que te permite darle sentido a tu vida,  indispensable para disfrutar de los buenos momentos. 
24 

La intención de hoy: Dejar de postergar, hacer hoy, en vez de mañana, lo que tengamos que realizar.

La memoria y los sentimientos nos hacen dejar la tarea para más tarde. La auditoría emocional nos lleva hacia atrás. Salir del conflicto toma tiempo, debido a que éste es directamente proporcional a la importancia de lo que es recordado, de la profundidad del hecho. El secreto que anula estos inconvenientes pasajes tiene su fórmula: hoy es el mejor día de tu vida, actúa en concordancia.

25 

La intención de hoy: Limpiar la bruma; es nuestra responsabilidad ver con claridad. 

Haciendo camino, dejando huella; hoy sabemos que la Ley de Atracción nos permite actuar sin límites para crear algo nuevo cada día. Inventarnos en cada momento, dejar las quejas que tanto estorban, limpiar el cristal empañado para tener claridad en el camino que hemos elegido. Ten presente el regocijo resultante de las múltiples opciones que la vida presenta cuando una ruta se bifurca. Sal a la conquista de los miedos y busca siempre la transformación, la luz y el progreso.
26 

La intención de hoy: Generar pensamientos positivos es muy poderoso; una vez que sabemos lo que queremos, debemos actuar para lograr lo que deseamos.

Somos capaces de lograr lo inimaginable. Los milagros sólo ocurren cuando tenemos confianza en las herramientas que tenemos y en lo que el universo nos ofrece; con dedicación y ganas de aprender la carga más pesada y estorbosa se vuelve ligera. Recuerda que siempre estás más cerca de lo que supones de tus sueños y tus anhelos. Todo depende de ti.
27 

La intención de hoy: Pon tu energía en aquello que deseas; en lo que te enfoques crecerá.

Evita las excusas a sabiendas de que existen pero que está en nosotros dominarlas; es importante enfocarnos. Desvincula la relación de este fenómeno con las ataduras que aún sigues sin asumir; las dificultades deben recordarte aquella máxima popular de “al mal tiempo buena cara”. En este caso, actitud y aptitud están presentes. Abre los ojos para observarlas y ciérralos para percibirlas. Nunca olvides que tú eres el mejor compañero de tu viaje.
28 
La intención de hoy: Escribir nuestros intereses personales y profesionales para crear nuestro proyecto de vida. Empieza ahora.

Nuestro apetito por las sensaciones cada vez más fuertes nos lleva a la prisa; hemos olvidado el placer de degustar despacio, de llenar la boca de las combinaciones de sabores; disociamos al cuerpo y al alma. Aderezar el guiso del amor y la fortuna pasa por esperar el momento preciso; al acercarnos a lo que nos alegra nos distanciamos de lo que nos disgusta. Hay platillos que se cocinan a fuego lento, como muchas cosas de la vida.
29 

La intención de hoy: Dar un paso más en nuestro despertar en conciencia practicando la gratitud. 

Amanecer es despertar en conciencia, sin importar el momento o tu edad. Metafóricamente, es preciso abrir la cortina, con el desparpajo de hacerlo de par en par, sin asomarte o entreabrirla antes; si tienes doble cortina, abre las dos a la vez. Si ya lo has hecho, te felicito. Agradece cada mañana que estás para hacerlo, ser con ello. Ser, estar y hacer sin distracción.

30 
La intención de hoy: Hacer espacio a la alegría de estar vivos, de escuchar, oler, sentir, decir, ver; todo ello es una fiesta. Al asistir a ella lo estamos haciendo también a la que conmemora el alma. 

La vida es una carcajada, hay que reírnos “de” y “con”. El símbolo de la carita feliz tan típica como amarilla debe quedarse corta con nuestra expresión. Identificar los obstáculos que nos impiden reír es un secreto; hay que superar el miedo al ridículo, que es una creencia limitante. Siempre es más fácil tener gratos momentos cuando hayamos sido capaces de soltar la presión, ya que la esencia de ésta se evapora en ese instante. Empieza a reírte de ti mismo: lo que es una característica de los seres inteligentes. 

31 
La intención de hoy: Atreverse con las acciones más que con las palabras. El movimiento se demuestra andando.

Abrir los ojos muchas veces se convierte en un estado de incertidumbre, provocada por la continuación de las carencias y los asuntos por resolver que el día anterior nos dejó. Los días soleados son todos, siempre y cuando te des cuenta de otras alternativas. También la lluvia, el frío, la nieve, o cualquier otro evento climático, contienen su particular luz que nada tiene que ver con la tristeza. Atreverse es el destino; el siguiente paso es hacerlo cada mañana. 

32 
La intención de hoy: Ser dueños de nuestra actitud, ser felices tanto en circunstancias prósperas como adversas. 

La luna es para la noche como febrero para el amor, esto último de la mercadotecnia; la magia de amar es intemporal. Las camisetas con leyendas como “te quiero”, “te amo”; las imágenes de Cupido en la ropa íntima se deben utilizar cada vez que la emoción lo dicte, cuando nuestro corazón este pletórico. Estamos completos aún sin compañero, la idea contraria autolimita, nos tenemos a nosotros, nuestro principal compañero, origen de toda búsqueda. Gratitud
33 

La intención de hoy: Recordar que siempre podemos lograr lo que a otros les parece imposible. Aléjate de los robasueños. 

La pareja hace crecer a sus dos miembros, en lo particular; juntos explotan hacia el infinito. Nos hace socios de vida; sólo puede darse en una suma de individualidades. Ceder, permitir infinidad de excesos sobre nuestra personalidad y nuestro yo interno es ajeno a serlo; reconocer al mismo tiempo que pedir o esperar semejanzas, directa o veladamente, de quien está a nuestro lado, es exactamente lo mismo. Hay que lograr la extraña coincidencia de ser una unidad compacta de dos independencias. 
34 

La intención de hoy: Fluir y dejar de tener el control sobre los acontecimientos permite que todo se acomode.

El codependiente se olvida de sí mismo y lleva el centro de atención hacia el otro; traslada su razón de ser y su existencia. Se necesita urgentemente superar ese entorno viciado cuando se nos presenta para poder amar, para poder llegar a eso que añoramos en muchos sentidos, esa especial unión. La falta de claridad de quién somos nos lleva a perder fortalezas propias. Si nuestra valoración es baja, eso transmitimos; esa escasez es el mensaje que los demás reciben de nosotros.
35 

La intención de hoy: Recordar que cuando hacemos las cosas con gusto, somos creativos y proactivos.

La gracia sólo puede infundirse en el estado de conciencia; es inexistente si carecemos de una actitud positiva hacia ella. La delicadeza constituye su base, dice la filosofía. Aceptarla transparentemente te lleva a otro plano en el cual eres libre para transformar tu vida; armonizar tu pertenencia al universo te hace actor del espectáculo de la danza cósmica: chispa, luz, emoción que llena, en la que por decreto divino has nacido.
36 
La intención de hoy:  Recordar que eres tu casa, tu espacio, tu vehículo sagrado, tu destino y tu fin; sin ti nada tiene sentido. 

Nada está fuera de ti, nada te es ajeno. Todos los resultados son una consecuencia. En estas fechas del amor, si pensamos en su ausencia tendremos como respuesta exactamente eso. Para recibir amor la primera de las condiciones es darlo. Y para que esto último suceda necesitas tenerlo. Ámate, reinventa y construye tu armonía interna transformándote; la dicha que esta sensación produce te permitirá fluir y proyectará una imagen distinta haciéndote receptor de momentos mágicos.

37 
La intención de hoy: Atraer a nuestra vida todo lo que deseamos con intensidad.

La duda se atrae cuando la desconfianza es nuestra sombra y nulifica la evaluación de nuestra persona. Es la ausencia de convicciones sólidas que se postergan, que hacen volver la cabeza hacia otro lado ante las decisiones ineludibles. Cuestionarnos y criticarnos es sano; quedarnos ahí sólo paraliza. El objetivo es seguir adelante. Cambia y haz de lado lo que te impide crecer.
38
La intención de hoy: Recordar que el universo es perfecto y que el caos sólo existe dentro de nosotros mismos. Busquemos armonía. 

“Me quiero enamorar”, es la repetida petición de todos. Para encontrar el amor antes que nada debes amarte a ti mismo, a esa persona que eres en esencia. Conserva tu varita mágica que utilizas en todo aquello que haces: ella es tu autoestima y lo que proyectas hacia los demás. Llenar el vacío de afecto y aprobación parte de hacerlo contigo. Siempre has estado completo, nada te falta.
39 

La intención de hoy: Saber que equivocarse es tarea de sabios. Hay que aprender y volver a intentarlo. 
Todas las personas y los hechos que te suceden diariamente tienen una razón de ser; eres actor de tu destino. Poner en acción la Ley de Atracción es volverte más capaz de amar. La correspondencia y las conexiones son los vínculos detonantes de los acontecimientos; todo ocurre a tiempo y es una nueva oportunidad de tomar una vía distinta. Toma de la vida lo que te ofrece eligiendo en conciencia.
40 

La intención de hoy: Abrir brecha dejando huella, sabiendo que vamos haciendo camino al andar. 

Hemos mantenido la creencia de que existe alguna fuerza oculta que dirige el rumbo de los acontecimientos; esto es una incorrecta interpretación de la palabra destino, como si ésta estuviera escrita y moldeada y su resultado fuera invariable, lo que es un equívoco. El hombre está incapacitado para volar por sí mismo; este hecho motivó su creatividad, suficiente para diseñar y hacer vehículos para transportarnos por aire.
41 

La intención de hoy: Aumentar nuestra capacidad de ver y de aceptar que todo lo vivido aporta. 

La respuesta ante conductas negativas nos lleva, junto a nuestro entorno, sólo a perder. Utilizar responsablemente la habilidad de convertir en positivos los resultados ―tanto los nuestros como los de quienes nos rodean― exige combinarlos correctamente, cohesionarlos y estar dispuesto a ello. Todos tenemos los recursos para hacerlo; se aprende y se perfecciona. 
42
La intención de hoy: Darnos tiempo para reír y para amar; las sensaciones humanas viajan de polo a polo con todas sus posibilidades.

El mayor temor es hacia lo desconocido, aquello que aparentemente desubica, que pone en entredicho nuestra capacidad para resolver situaciones distintas. La gran ironía es darnos cuenta de que nuestra única posesión es este momento, es este aquí y ahora, el gran regalo que tenemos que valorar en su justa dimensión.
43 

La intención de hoy: Sembrar para cosechar. Cada acción, en su momento preciso, todo es parte del ciclo de la vida y de nuestro quehacer habitual.

La fuerza, que a veces pensamos que carecemos de ella, nos es innata. La tenemos todos, requerimos su complemento único, lo que hace que ella sirva, que nos sea útil, que dé resultados: la actitud. Sin ella es como nuestro atuendo favorito, guardado en el clóset, que cuando lo vamos a usar o estrenar  cambiamos de talla o pasó de moda. 
44 
La intención de hoy: Experimentar gratitud, agradeciendo el contar con compañeros de sueños y propósitos.

Pensar en el día del amor y la amistad supone que estos sentimientos sólo existen teniendo alguien al lado para el festejo. Tomar conciencia de que tenemos un punto de partida indivisible en nuestro interior, que estará siempre junto a nosotros, es saber que el amigo y el compañero siempre nos aportarán algo. Amarte, quererte, respetarte, gustarte, aceptarte son las llaves de las cerraduras que abren el horizonte afectivo que te permite asumir riesgos.
45
La intención de hoy: Hacer conciencia de que sólo se empieza empezando; una verdad que describe el movimiento, el desarrollo, el crecimiento, el cambio.

Pareja y amor es esa extraña coincidencia de ser una unidad de dos sujetos; es el campo fértil donde se da el amor en conciencia, en libertad, miles de febreros, el mismo número de días, 14. Cuando crecemos y amamos en estas condiciones partimos del origen del profundo sentimiento y del diálogo, las aportaciones que da ese  yo interno; es estar vivos y con la oportunidad de compartir amor con el ser elegido.

46 

La intención de hoy: Dejar de imponer barreras al pensamiento es confiar en nosotros mismos. 

La intuición es una compañera permanente de nuestro viaje por el tiempo. Es capaz de visualizar realidades distintas; la consecución de metas y la superación de obstáculos casi siempre se presentan en la etapa donde aparece el temor. Escucharla cuando nos habla nunca está de más, aporta y avisa de riesgos que conscientemente son poco perceptibles.
47
La intención de hoy:  Saber que los juicios categóricos solo complican la integración a un grupo y dificultan nuestra propia aceptación. 

Juzgar a los demás refleja miedo de lo propio. Rema tu barco en vez del ajeno; aconséjate antes que hacerlo con terceros, controla tu vida. Intentar llevarlo a cabo con los demás es una sensación falsa de poder que propicia que el otro se sienta con la misma permisibilidad contigo. Recuerda la canción infantil estadounidense: “Row, row your boat, gently down the stream”.
48 

La intención de hoy: Dejar de perseguir la felicidad, ésta es como una mariposa que sola llegará a posarse en tu hombro. 

La vida es mucho más sencilla de lo que imaginas: la sed se sacia bebiendo, el sueño descansando y el hambre comiendo. Ten sed y hambre de felicidad, la que sueñas, la que puedes conseguir mientras dejas de lado tu inseguridad, que sólo dificulta el camino. Distingue lo valioso que es el arte y que comienza por escucharte.
49
La intención de hoy: Saber que si estamos a disgusto con lo que la vida nos da, debemos observar lo que le estamos dando a ella. 

El poder significa la capacidad o la posibilidad de obrar y de hacer; de producir efectos en individuos, grupos humanos, en objetos o en fenómenos. Es la virtud del hombre que modifica las relaciones de su entorno. Cambiar nuestra conducta influye en el comportamiento del grupo social al que pertenezcamos; asumirlo con responsabilidad es una obligación que requiere el ejercicio diario para aceptar y rechazar considerando al entorno y a nosotros. 
50 

La intención de hoy: Abrazar un distinto amanecer este día con una gran sonrisa. 

Ser positivo y ver el sol al abrir los ojos es una fortuna. Atreverse sería el primer paso; tomar conciencia de lo que pensamos al iniciar un nuevo día, hacerlo de inmediato y distinto. Postergar esta decisión se acompaña de los fantasmas de la confusión. Comienza por darte cuenta de que ya amaneció; percibe la paz interior, esboza una sonrisa fundada en el conocimiento. Esto es extraordinario, un viaje mágico por todos los sentidos. 
51 

La intención de hoy: Pensar que las experiencias engañan y que juzgar es inútil. 

Percepción y realidad hacen que los objetos sean distintos entre sí; desde fuera, ambos parecen diametralmente diferentes. Tiempo y espacio son variables tanto en la física como en la historia y en el pensamiento humano. Aquí y ahora forman una expresión que adquiere mayor valor cuando se utilizan juntas. La imagen se modifica si observas a través de una gota de agua. Interpretar lo que observamos con el cuidado adecuado permite que seamos más objetivos y minimiza la posibilidad de equivocarnos. 
52
La intención de hoy:  Divertirnos en este camino para hacer el viaje mágico y placentero.

Sé capaz de ir más allá de tus limitantes, las que te han impuesto como escala de valores y que te son ajenas. Evita culpar, goza el camino haciéndote cargo de lo tuyo y merecedor de lo que deseas. La libertad te acompañará en este dichoso camino. Equilibra emociones y pensamientos, porque explicar exclusivamente sólo confunde.
53 

La intención de hoy
: Hacer cambios positivos en tu vida es tomar la posibilidad de amar al ser más importante con el que has tenido contacto: tú mismo.

Conectarnos con el espíritu es estar “in spiritu”, vibración que reside en el interior de cada persona. Ahí radica la información de lo que es conveniente hacer, de lo que hoy se conoce como la búsqueda de la vida espiritual. Sin necesidad de ser gurú precisas hacer lo básico, lo sencillo, ese primer contacto que requiere paciencia y fortaleza para comprar el boleto del mágico viaje al interior, donde se encuentran todas las respuestas. 
54 

La intención de hoy: Reordena tus prioridades; da luz a mundos invisibles enfocando lo importante por encima de lo trivial.

Mirar y criticar la limpieza de la casa de enfrente a través del cristal sucio de nuestra ventana puede llevarnos a la equivocación, ya que distorsiona la imagen y la verdad de lo observado. Darnos cuenta de que sólo podemos ver a través de nuestras limitaciones nos permite dejar de juzgar y de calificar, concluye en esa paz que da el comprender. Tu percepción es tu realidad y tu realidad es tu percepción. 
55
La intención de hoy: Tener contacto directo con ese ser superior que llevas dentro, permitiendo su manifestación.

¿En qué frecuencia te sintonizas; en Radio Tristeza, en Radio Alegría? Somos campos magnéticos que atraemos todo aquello con lo que tenemos consonancia. La Ley de Atracción es una herramienta; es la gran sopa cuántica en la cual nos encontramos, y falta darle sentido y dirección a aquello que queremos atraer. Lo que resiste, persiste. Debemos tener conciencia de que somos adversos a todo lo que nos es disonante.
56
La intención de hoy: Reconocer que todo lo que llega a nuestras vidas es, por alguna razón, todo es causal.

Lo que va, viene; es una ley. Si somos capaces de sonreír, de ser afables y amables, eso será lo que el entorno nos devolverá y estaremos envueltos en una magia que terminará por germinar paz interior. Si modificamos nuestra conducta influimos en el comportamiento del grupo y en todo lo que a este le ocurra. La conciencia individual lleva a la colectiva.
57 

La intención de hoy: Saludar con una sonrisa a todas las personas que nos rodean, nos permite conectar con su ser interno. 

Todo es energía. Todo vibra; los objetos lo hacen de una manera, los pensamientos de otra. Éstos tienen una gran carga energética; aun siendo invisibles son los creadores de nuestra realidad pese a lo cual los minimizamos y tendemos a hacerles poco caso. Abre el canal para permitir que las ideas nuevas transformen lo esencial; es una razón de vida, y también es irrenunciable. 
58 

La intención de hoy: Fijar nuestra atención en el aquí y el ahora, en la realidad, en el piso de nuestra existencia.

Todo aprendizaje es extraordinario. Somos la suma de aquello que aporta: los libros, los medios de comunicación, los pensamientos que nos rodean. La información más valiosa está en nosotros mismos, de ahí que lo deseable es permitirle que fluya sin obstáculos, ligera; sortear sin contratiempos aquellos impedimentos que permitan mostrarnos a plenitud lo que somos. Tu propósito está en este plano. 

59 

La intención de hoy: Convertir en hábito todo aquello que aporta y que permite avanzar. Repite cosas positivas permanentemente.

Empoderarte es la única vía. Compromete tu acción cotidiana, ya que debes asumir el conocimiento de lo que quieres y lo que rechazas, tomar las riendas y las decisiones de tu vida es una meta esencial. Los esfuerzos aislados nos alejan. Hay que combinar correctamente todos los recursos y las habilidades que son tuyas.
60 

La intención de hoy: Llamar al héroe que llevas dentro; seguro saldrá. 

Tenemos la oportunidad de optar en sentido positivo o negativo. Nuestra vida diaria consiste en una serie de elecciones y ejercicios de libre albedrío, tan simples como levantarte o quedarte en la cama; decidir qué desayunar, qué hacer con tu día; cambiar de carrera, retomar los estudios, continuar una relación. El hacerlo es una decisión cotidiana que define tu temporalidad.
61
La intención de hoy: Recordar que así como hay vida, hay muerte; el resto es invención nuestra.

Cuando la comunicación es inspiradora y constructiva, entusiasma, anima a hablar, a cantar, a actuar, a tocar y a escribir. El pensamiento negativo se manifiesta en la crítica, en la queja; rompe y destruye. Cuando contamos con la energía suficiente tenemos el poder de empujar hacia adelante, pero también de dañar. Canalizar responsablemente ese flujo es aprender a dar.
62 

La intención de hoy: Sentirnos bien para mantener la frecuencia vibracional y poder atraer lo que deseamos.

Crear y crecer en tus propias afirmaciones demuestra tu preparación para sintonizarte con la abundancia. Las cosas esenciales y necesarias para alcanzar la perfecta felicidad y el éxito por el resto de la vida están dentro de ti firmemente garantizadas; son un proceso al que damos a luz, en lugar de algo que nos llega de afuera.
63 

La intención de hoy: Crear nuestra propia historia, poniendo en práctica la creatividad que todos llevamos dentro.

Ampliar la visión y fomentar la aceptación desarrolla nuestras habilidades; permite incluir la fe en uno mismo. Ese cambio mental modifica desde el cuerpo físico hasta la vida. Abrazar todo lo que es y tomar la responsabilidad de mejorarlo, nos lleva a formar parte del concierto de nuestro entorno. 
64 

La intención de hoy: Transformar nuestra vida generando nuevas creencias que nos ayuden a seguir creciendo.

La perfección es una búsqueda, un proceso que implica tropezarte y equivocarte. El sentido se obtiene al intentar, al aprender, al madurar, al mejorar funcionalmente; al expandir la conciencia y beneficiarte de las diferencias de lo correcto y de lo que dejó de serlo. Aceptar los equívocos te acerca a la flexibilidad, siempre y cuando hagas a un lado los juicios que distorsionan. 
65
La intención de hoy: Observar cuántas veces al día nos resistimos a pensar de manera positiva.

Quien se salta pasos pretende descansar; a quien le gusta tomar atajos supone que puede relajarse, respirar profundamente; resulta vital recordar que sólo existe el ahora. El impaciente se confunde, piensa en los planes futuros, olvidando reconocer que los planes son solo pensamientos y que éstos cambian con frecuencia. El tiempo existe primordialmente en la mente. Situarte en la actualidad es una práctica que requiere esfuerzo. 

66
La intención de hoy: Abandonar las excusas que nos impiden avanzar y nos mantienen en nuestra zona de confort.

Tantos mundos, tanto espacio y coincidir. Pasamos por alto un encuentro, que un libro llegue a nuestras manos, una persona, un hecho. El gran privilegio de encontrarnos con alguien que el azar aparentemente dispuso nos lleva a esa gran frase de que “nada es casual, todo es causal”, diferencia que hace a la vida mágica. 
67 
La intención de hoy: Abrazar a todas las mujeres que conoces hoy en su día.

Wonder Woman es la mujer maravilla, la que se reinventa cotidianamente, la que se sorprende y sorprende cada mañana con un nuevo amanecer, ajena al clima. Esa otra persona es la que ha estado a tu lado en las buenas y en las regulares, eres tú misma. Nunca te ha abandonado y es tu compañía permanente; apapáchala. Y juntas, en pareja, acudan al baile en la infinita danza cósmica celebrando el hoy, agradeciendo el gran regalo de estar aquí y ahora.
68
La intención de hoy: Confiar en nuestro potencial como seres humanos y aprender de los logros de otros que alguna vez se consideraron imposibles.

Modifica tu forma de pensar; el esfuerzo que inviertes en tener presente lo que te agrada poco del pasado úsalo para hacer realidad lo que te gustaría que aconteciera; cada minuto que pasas dándole vueltas a un problema limita a encontrar la solución. Un recuerdo prolongado le quita espacio a tu futuro.

69
La intención de hoy: Ser visionario, lo que implica salir de la zona de confort con valentía y encontrar nuevos horizontes.

Cuando nos sentimos bien estamos plenos de alegría y gratitud, vibramos en frecuencias altas que nos acercan a nuestros deseos y a nosotros a ellos. Lo semejante atrae a lo semejante; lo que le otorgues al universo te lo regresará. Las frecuencias bajas solo son compatibles con el miedo, las preocupaciones y las culpas. De ti depende, de tu actitud hacia este día. 
70 
La intención de hoy: Cooperar con el universo para llevar a cabo con firmeza nuestro propósito.

La duda, ese sentimiento limitante que enfrentamos al hacerlo con un equivalente que posee más fuerza y poder: la confianza, que ahí está, que siempre ha estado, que tal vez tienes escondida, empolvada o traspapelada. Confiar debe ser un hábito; ése es el gran secreto que permite que las cosas que hayas decretado, lleguen. De la mano con ella está el soltar. Ambas requieren paciencia y la seguridad de que todo se dará. 
71 
La intención de hoy: Resolver las dudas; observar a nuestro saboteador. El éxito y el fracaso provienen del interior.

Nada es casual, todo es causal; así también ocurre con el tiempo, además de ser una medición detallada de las cosas que ocurren en su imparable fluir. Sin su existencia tampoco existiría el movimiento y, por consiguiente, ni el cambio. El tiempo es un aliado con el cual, en vez de competir, uno se convierte en cómplice, en vital ayuda para nuestros planes y en el maestro estricto de nuestro devenir, categórico.
72
La intención de hoy: Perseguir nuestros sueños con la seguridad de que nada es imposible.
El fracaso se presenta cuando las personas piensan que pueden hacer las cosas en conciencia apartándose del subconsciente, donde radican las creencias que nos llevan a repetir los patrones negativos que se han hecho hábitos, los que por desidia dejamos de transformar. Al saltar etapas nos estancamos en alguna otra. Evitar los pasos imprescindibles para hacerlo con el dolor, es despreciar su justa dimensión. Los apegos se sobrellevan y se superan con valor y esfuerzo. 
73
La intención de hoy: Tomar decisiones con la intuición como aliada y confiar en nuestras corazonadas.
El pensamiento positivo conduce a la motivación y a la confianza, y a obtener buenos resultados. Así como el amor se le nota a quien lo tiene y la felicidad a quien la irradia, procura la simpatía y la afabilidad hacia quienes te rodean. Combate la ansiedad y la inseguridad, que son tan frecuentes en la actualidad. Quien desconfía se aísla; quien piensa negativamente atrae eso mismo. Prescindir de lo positivo te da la imposibilidad de compartir y aportar.
74
La intención de hoy: Abandonar los sentimientos limitantes que nos llevan a la indecisión.
Tener un filtro con la herramienta del poder de elegir aquello que queremos que germine, depende de nosotros; los pensamientos internos se oponen eventualmente a los externos; en esa incongruencia es donde surgen las trampas en las que caemos y son el origen de nuestros temores, los que nos impiden avanzar y a veces nos paralizan. Con paciencia infinita que trae resultados inmediatos analiza tu sistema de creencias  eliminando lo inservible.

75
La intención de hoy: Creer que podemos lograr todo aquello que queremos. Éste es el gran secreto: siempre tener la confianza en la capacidad de enfrentar los conflictos como retos.

Nuestro apetito por las sensaciones cada vez más fuertes nos lleva a la prisa. Hemos olvidado el placer de degustar despacio, de llenar la boca con las combinaciones de sabores; disociamos al cuerpo y al alma. Aderezar el guiso del amor y la fortuna pasa por esperar el momento preciso; al acercarnos a lo que nos alegra nos distanciamos de lo que nos disgusta. Hay platillos que se cocinan a fuego lento, como muchas cosas de la vida.
76 
La intención de hoy: Llegar a ser la persona que quieres practicando la visualización consciente.
La conciencia individual lleva a la colectiva; es una ley de vida que invita a reflexionar y a adoptarla como práctica hasta sus últimas consecuencias, gratificante siempre. En lo que te enfocas, crece. La palabra que pronunciamos tiene efectos emocionales en quien escucha y también en uno. Reverbera; es el eco que impacta a la colectividad y nos lleva a entender hasta lo inexplicable.
77 

La intención de hoy: Convivir con nuestros anhelos todos los días hasta volverlos parte de nuestra realidad.

Las bellas artes, la música, la pintura, la escultura, la escritura y el teatro se componen de energía creativa. Las soluciones innovadoras de la ciencia y la tecnología, los asuntos de negocios, la botánica, lo hacen por igual. Aplicar nuestro flujo en cuestiones cotidianas o en el campo de nuestras relaciones personales es solo cuestión de decidir hacerlo. Todos tenemos el bagaje necesario para ello.

78
La intención de hoy: Conservar la energía vibracional para permitir que nuestro proyecto de vida esté en armonía con nuestros pensamientos y sentimientos.

Modifica tus pensamientos de forma que te permitan estar en armonía; rompe el círculo vicioso que empieza por esa constante de repetirte: “Estoy triste, deprimido”. Convéncete constantemente de que puedes sentirte bien y vincularte naturalmente con el bienestar, que es sólo la separación de sus palabras: bien y estar. Profundiza y ejercita esta tarea todos los días y notarás un cambio verdadero. 
79 

La intención de hoy: Vivir con responsabilidad haciendo que el viaje sea más ligero y divertido.
La energía emocional es un boomerang: lo que lanzas lejos de ti, por más piruetas y círculos que hagas, regresará con fuerza hacia el lugar donde estás de pie. Sin aviso puede hasta golpearte. Los hechos que experimentamos hoy son consecuencia de todo aquello que hemos dado al universo. Cambiar este episodio empieza por hacerse con nuestras emociones y sentimientos. 

80 

La intención de hoy: Hacer una pausa y reflexionar sobre el sentido y el significado de la vida.

Asumamos de una vez por todas que precisamos sembrar nuevas creencias, ésas que metafóricamente llevan el fresco olor de la hierba. Permitamos que ellas lleven su propio curso, su camino. Cuida de ellas con esmero y amor; poda la planta, permítele crecer, guíala. Ése es el compromiso personal que te aporta la ocasión para sembrar.
81 

La intención de hoy: Aprender algo nuevo, abrir nuestro corazón y ampliar nuestros horizontes.

Lo que te choca, te checa; ésta es una constante en la vida de todos, que se repite una y otra vez. Estamos obligados a revisar aquello que nos produce una reacción de molestia. La evaluación va acompañada de reflexiones sinceras y profundas para conocer a plenitud nuestro centro, evitando que nadie ni nada pueda apartarnos significativamente de él. 

82 
La intención de hoy: Descubrir lo que nos inspira y aplicarlo en la cotidianidad sabiendo que nada ni nadie detiene nuestro desarrollo.

Cuando recuerdes que todo llega a tu vida por una razón y en un lapso determinado, abrazarás cada encuentro. Algunos vienen por un segundo, por un día, o por un mes; siempre nos enseñan. Debemos aprender de ellos. El magnetismo puede hacerte coincidir con algo o alguien menos placentero. Analízalo, sin juzgarlo. En un plano superior sabrás a ciencia cierta que siempre podrás atraer a ti aquello que deseas.
83 

La intención de hoy: Encontrar lo que estamos buscando para dar respuesta a la pregunta: ¿para qué estamos aquí?
¿Te has cuestionado acaso acerca de tus actitudes con tus seres queridos? ¿Te has preguntado qué tan amable o agresivo sueles ser? En eventos poco predecibles como una situación aprehensiva, se acentúan las expresiones y actuamos irreflexivamente hasta con la mirada que dirigimos a nuestros vecinos de auto o de andar. La manera de actuar resuelve parte del conflicto. Obsérvate en forma similar a la que eres observado. 
84
La intención de hoy: Definir lo que deseamos para poner en acción la Ley de la Atracción a nuestro favor.

Las vibraciones elevadas o en altas frecuencias se notan al andar, al hablar, al expresarnos, al relacionarnos. Recargan las emociones y nos hacen un campo magnético que atrae lo equivalente. La calidad de vida que experimentamos es una elección que refleja el sentido de nuestro estado de ánimo. Afirma la vida, modifica su curso; permite la liberación de tu conciencia.
85 
La intención de hoy: Trabajar con pasión y con amor con el fin de alcanzar lo que se desea para obtener como resultado una historia empoderadora.

Hazte responsable de tus actos y tus decisiones; sentirás que todo aquello que integras a tu vida te engrandece y contribuye a tu desarrollo. Alinearte con la creatividad es el sustento para crecer. Consume la misma energía la felicidad que la tristeza; el enojo y la rabia que la risa; la diferencia radica en que unos nos conducen a la paz interior.
86
La intención de hoy: Despertar al mago que vive dentro de nosotros y realizar todos nuestros sueños.

Piensa en grande; haz tuyo el proyecto que tan solo te has insinuado; comienza en este momento. Es simple: aprende a sentir con intensidad y en la misma magnitud. Regálate un instante para hacer una lista de lo que necesitas para alcanzar tus fines.
87 

La intención de hoy: Buscar soluciones en lugar de enfocar nuestra atención en los problemas. Ambos implican la misma energía pero se obtienen distintos resultados.

El secreto radica en poner al consciente y al subconsciente de acuerdo, en armonía. Hoy tenemos todo aquello que hemos deseado de manera inconsciente. Dar el primer paso para atraer lo que queremos comienza por saber qué es lo que nos disgusta; la claridad aparece en ese momento y hace patente aquello que nos gusta. Al pedir un deseo es importante la precisión para comprobar que este tendrá lugar.
88 
La intención de hoy: Analizar la trayectoria de aquellas personas que han triunfado, reconociendo nuestro potencial y habilidades.

Sembrar cuando la tierra está congelada en el invierno es imposible; cosechar cuando los frutos aún son pequeños, resulta una mala idea. Existen ciclos y lo sabio es respetarlos y tener el tino adecuado para esperar, para planear, para trazar las rutas, para hacer  la estrategia y para recoger todo aquello en lo que hemos trabajado. 
89 
La intención de hoy: Dejar de ser la eterna víctima, abandonar todas las excusas que nos impidan avanzar.

El inicio es lo que más cuesta. Empieza por vencer la desidia. Aprecia la luz verde que te manda la señal para comenzar, para despegar independientemente de cuándo llegues a la meta, que es un asunto distinto. De la misma manera que retiras el freno de mano de un automóvil, tienes que hacerlo con lo que te impide avanzar. Verás cómo desaparecen tus sentimientos limitantes. 
90 
La intención de hoy: Visualizar aquello que deseamos, poniendo todo nuestro enfoque en la dirección correcta.

Nunca dejes de soñar. Ten contacto con todos los pasajes que has imaginado, es posible llevarlos a la realidad porque eres capaz de concebirlos. Date la oportunidad de acariciar tus anhelos más profundos. 
91
La intención de hoy: Abrir el horizonte empieza por hacer nacer una idea.

El secreto de la vibración alta o estable radica en manejar la frecuencia tal como si se estuviera sintonizando una estación de radio en aquellos aparatos con una perilla para girar. De pronto se escuchan ruidos extraños; la mueves hasta encontrar el nítido y fino sonido. En las orquestas sinfónicas se requiere que todos los instrumentos estén afinados en el mismo tono. La armonía es un objetivo en sí misma. 
92 
La intención de hoy: Tener presente que el ingenio es luminoso y que es un destello de la inteligencia.

Lo que nos pasa de manera cotidiana es una sucesión de momentos mágicos que se van tejiendo, formando una cadena. Para que ello acontezca, requerimos de una de las mayores conquistas de este círculo virtuoso, tal vez la más importante de la que seamos capaces: nuestra fuente interna. Acallar los murmullos y el ruido que distorsiona el ambiente es el principio desde el cual debemos partir.

93 
La intención de hoy: Rescatar los planes y las metas que han permanecido a lo largo del tiempo y que aún son deseables.

El amor por nosotros mismos es empoderador; la conexión más íntima y directa radica dentro y nos conecta con esa guía que también puede ser un Ser Supremo. Este sentimiento nunca necesita que nada ni nadie lo complemente, es libre, y capaz de brillar y volar sin límite, sin que lo detengan; vibra en una escala muy alta y se integra a los demás con preferencia por los que tienen la misma sintonía. Alimenta la independencia y es totalmente ajeno a la codependencia.
94 

La intención de hoy: Buscar el equilibrio, ampliar la visión. Evitar casarte con una sola idea.

Tienes el poder de construir tu historia y de materializar tus decretos; si los ubicas en la caja de resonancia, reverberarán, y esa energía te será en extremo útil si piensas y hablas en positivo. Recuerda que llega a tu vida como si fuera eco aquello en lo que piensas la mayor parte del tiempo. Los pasajes de gran fortaleza tienes que hacerlos sonar. Envíalos al universo; la energía dista de ser pasiva. 
95
La intención de hoy: Complacer al corazón y ofrendar al espíritu. Comenzar hoy con unos segundos de reflexión y con un acercamiento al alma.

Dicen que el tiempo modifica las cosas; yo sostengo que lo hacemos mejor nosotros con empeño y dedicación. Somos guerreros y magos. Cada faceta tiene su encanto; armonizarlas y ser capaces de vivirlas conjuntamente es una experiencia edificante.
96
La intención de hoy: Pensar, en el sentido más amplio de la palabra, que es el fruto legítimo de nuestras convicciones. Aparta lo ajeno que confunde.

Habrás escuchado aquello de: “Paren el mundo que me quiero bajar”. La vida sin pausa, sin espacio temporal para ti y para el necesario autoanálisis parece ser nuestra realidad. Hemos perdido la percepción y la capacidad de darnos cuenta de muchas cosas que suceden. Lo inimaginable nos sorprende cuando se presenta y la conciencia de quienes meditamos hace posible que creamos en aquello que atraemos porque primero lo soñamos. 
97 
La intención de hoy: Acariciar con una esperanza a todo aquel que lo requiera, empezando por uno.

Observa tus pensamientos convertirse en tus palabras.
Observa tus palabras convertirse en tus actos.
Observa tus actos convertirse en tus hábitos.
Observa tus hábitos convertirse en tu carácter.
Observa tu carácter convertirse en tu destino.
98 
La intención de hoy: Confiar en nosotros mismos produce admiración, asombro y respeto.

El tamaño de la meta a veces es irrelevante; también puede serlo solo haber conquistado algunos objetivos intermedios. El esfuerzo y el camino son un secreto propiamente. Retomarlo como hilo conductor es una obligación; es un proceso que requiere confianza y valoración real de nuestras posibilidades que recuperan la autoestima y la seguridad, esenciales para alcanzar nuestros propósitos.

99
La intención de hoy: Disfrutar lo que tenemos, en general nuestra atención suele girar en torno a lo que nos disgusta; figurativamente lloramos lo perdido o lo inalcanzable. 

La diversión es un elemento que permite hacer más ameno y corto el viaje, ligero. En todo momento es válido replantearse opciones y cambiar de rumbo. El autoengaño sólo lleva a complicarnos, a perder nuestro enfoque. La honestidad es y debiera ser una virtud de la cual sólo unos cuantos nos acordamos. 
100 
La intención de hoy: Dar a la vida la dulzura de la convicción y de la confianza absoluta en nuestros objetivos.

La verdadera sabiduría comienza cuando nos damos cuenta de que la confusión abre paso a la claridad y de que somos capaces de asimilar día a día todo lo nuevo que vamos aprendiendo. Las dudas permiten la reflexión, que es condición para la evolución. Hay que tener arrojo para hacer frente a las adversidades. 
101 
La intención de hoy: Disfrutar de la amistad por sí misma, alejándola de la narración constante de nuestras desventuras.

Somos víctimas de nuestras cadenas; las hemos creado y a veces engendrado. Las portamos como si fueran dignas y nos las ponemos casi para toda ocasión. A veces hasta las regalamos, y siempre le damos la llave del candado a alguien más, que termina por ser el personaje inadecuado. Insisto, nadie tiene el derecho de construir esta limitante y menos aún utilizarla con ese fin. Si tienes amarres al menos conserva la llave. 
102 

La intención de hoy: Atreverse a reír a carcajadas. El buen humor purifica las tristezas.

Al experimentar un problema difícil descubrimos la resistencia y el poder que representamos; apreciamos el valor que surge de nuestro interior y el talento del que disponemos para superar cualquier obstáculo. Los asuntos más conflictivos nos hacen más fuertes e, incluso, a veces, invencibles.
103
La intención de hoy: Apreciar nuestros más grandes tesoros: el amor sincero y un buen amigo.

Lo que será, sin duda sucederá. El universo tiene infinitas versiones paralelas. En alguna de ellas todo lo posible acontece. Tenemos que darle prioridad a nuestros principios; apreciar en verdad que para ser feliz o, incluso, para estar deprimido, para pensar en nuestras carencias y en nuestros éxitos, se precisa estar vivo y tener conciencia. Partir de esto nos hace ser titulares del privilegio de poder optar y elegir. 
104
La intención de hoy: Contemplar la belleza y vivir en ella haciendo un arte de la vida.

En la actualidad somos bombardeados constantemente con muchos datos, aseveraciones de rapidez inusitada que pocas veces filtramos de manera aceptable. Perdemos la visión panorámica de los hechos y admitimos acríticamente muchas posiciones contrapunteadas, incongruentes entre sí. Estar informado es un paso adelante sin perder la visión de conjunto que le da sentido a las cosas.
105
La intención de hoy: Conservar la memoria cuando recibes un favor y perderla cuando lo has hecho.

Como los llamados en el teatro, o en un concierto, debemos centrar nuestra atención y aislarnos del ruido para entender el inicio de la obra. Los clásicos tres golpes del director de orquesta esta vez van dirigidos hacia el personaje relevante, el actor principal: tú mismo. Atención, dicta el Maestro, sitúate en un estado de alerta para valorar con verdad los eventos de la vida 
106
La intención de hoy: Cultivar a los héroes del pensamiento que nos aportan ideas y alejarnos del que usa la fuerza como fundamento de su valor.

Dejar de hacer garantiza que casi nunca nos equivoquemos. Pero también nos impide acertar. Nos salimos del juego, lo que es una falta mayor que pospone toda decisión y promueve el inmovilismo. Requerimos optar por la vida, elegir un camino, poner en práctica la libertad que tenemos, y que ahí está, y siempre ha estado; desempólvala, despierta, empodérate y hazte dueño de tu tiempo. 
107
La intención de hoy: Emitir pensamientos en una frecuencia vibracional elevada permite que el universo los refleje hacia uno. 

Nuestra época es extraordinaria; en un abrir y cerrar de ojos podemos descubrir lo mismo avances de la ciencia que enterarnos de sucesos y acontecimientos. Sin recapacitar mucho, apostamos hoy por la rapidez de las respuestas, aunque a veces perdemos capacidad analítica. Lo que pasa desapercibido comúnmente son los descubrimientos que hacemos de nosotros mismos, los cuales dejamos de sentir como si carecieran de importancia, cuando es todo lo contrario. 
108
La intención de hoy: Dar a los sueños su verdadera dimensión; tener siempre lista nuestra varita mágica. 

El bravucón del cuento de nuestro día a día es el saboteador, el que siempre viene envuelto en las creencias limitantes que nos han controlado desde hace tiempo. Cuando estamos a punto de lograr algo, aparece como informado por un eficiente espía, y nos sorprende. Quien invita a tan molesto personaje a estar ahí veinticuatro horas es el que todo lo sabe y todo lo registró, aliado y enemigo: el subconsciente.

109
La intención de hoy: Estudiar y documentar las partes esenciales del proyecto que estamos pensando llevar a cabo; la información está ahí para todos. El que busca, encuentra.

El error fundamental es anteponer el ego, tratar de controlar con ello, como si fuera posible, el presente y el futuro. Éste es el comportamiento arrogante del ser humano que cree ser el centro de todo, el único medio y el interés principal de quienes se encuentran a su lado. Es así como se construye el despeñadero y nos acercamos más por instantes al borde que generalmente nos llama como un brujo. 
110
La intención de hoy: “La práctica hace al maestro”. El camino a la excelencia requiere de la experiencia.

Estamos obligados a generar las condiciones para disfrutar nuestra cotidianidad. Nada cae del cielo o es de generación espontánea. Nuestras inquietudes y búsquedas fallidas son parte de estar en lo correcto. Para lograrlo es preciso estar alerta frente a todo lo que la vida ofrece y cuando ello se presenta; perder el miedo reduce ese costal de impedimentos que llevamos todos a cuestas. 
111
La intención de hoy: Buscar un trabajo o una actividad e, incluso, una pareja en el lugar adecuado, es poner en acción la Ley de Atracción a nuestro favor.

La congruencia en el ser y en el hacer es la ruta para enaltecernos; es el gimnasio de nuestra autoestima cuyo principal objetivo es alcanzar el equilibrio sustentable, donde somos casi inmunes a vernos afectados por algo que es opuesto a nuestra voluntad, cuyo centro es equidistante de los polos donde pocas cosas son nuestras.
112
La intención de hoy: Concentrarnos, que es distinto de poner atención; es vivir en conciencia plena siempre. 

Cuando conseguimos algo que hemos perseguido durante tiempo es más sencillo aceptar nuestros defectos, los entendemos mejor que a nuestros logros. Comenzamos de nuevo con otras metas y cometemos el error de olvidar el proceso que nos llevó al éxito anterior; saborear, haber sido capaces de concluir objetivos nos sitúa en el lugar preciso para volver a empezar.

113
La intención de hoy: Contar con el afecto que nos aleja de la incapacidad de amar de algunas personas. 

Imagina que sueltas una piedra en un estanque; visualizarás una especie de oleaje; esa es la reverberación. Todo lo que piensas y dices tiene un efecto infinito que, al pensarlo y decirlo, adquiere una magnitud enorme. La repetición es la madre de todas las artes; por eso pensar y hablar en positivo toma una importancia más allá de lo que muchos suponen. 

114
La intención de hoy: Mantener la paz y la certeza haciendo conciencia de que las respuestas del alma son profundas.

Siempre hay múltiples opciones; todo lo que va, viene. Insistimos en el error de enviar mensajes equivocados a la vida. Obtenemos los mismos resultados porque hemos postergado las soluciones de fondo en el trabajo, en las relaciones personales y con el dinero. Reflexionar tiene sus momentos claves y debemos de enfrentarlo sin temor a cambiar la ruta.

115
La intención de hoy: Aceptar el misterio de la fe en uno mismo pasa por entender que demostrarla es mirar hacia dentro.

Antes de desear que algo se materialice es vital preguntarnos claramente aquello que deseamos, y sintonizar ideas y sinergias para hacer posibles las opciones que la propia energía nos brinda. Hay que colocarnos en una mítica empresa como socios, como parte de su éxito, en vez de quedarnos a un lado, esperando ser instruidos. Hacer real lo que imaginas es poner a funcionar la Ley de Atracción, proceso infinito que cada día nos aporta más. 
116
La intención de hoy: Aprender el arte de la interiorización y hacer que las respuestas a todas nuestras preguntas lleguen sin mucho esfuerzo.

Cuando has puesto lo mejor de ti en algo, relájate; cuando hiciste lo posible, ha llegado el momento de aceptar los efectos como vengan. La vida te llevará al camino de tu destino. Toma a cada paso lo conveniente dentro de lo que tengas disponible. Ten confianza de que has hecho lo adecuado.

117
La intención de hoy: Permitir replantearnos cuantas veces sean necesarias, los proyectos que deseamos. La vida tiene opciones infinitas.

Si somos capaces de delimitar y modificar nuestras creencias limitantes que han generado una escala de valores que distorsiona nuestros propios conceptos; si también avanzamos para gozar cada instante, nos sabremos merecedores de los más altos premios, como la felicidad y la abundancia. Cuando nuestras emociones son libres apreciamos más el presente. 
118
La intención de hoy: Actuar con convicción y confianza motivando que los demás crean en nosotros.

Hacer caer la venda que llevamos en los ojos es la figura que representa con más claridad la visualización, abrazando y haciendo propio nuestro principio de realidad, aceptando circunstancias y conociéndolas; es nuestra responsabilidad alejarnos de las repercusiones negativas y tomar la vía de la certidumbre.
119
La intención de hoy: Tomar posesión de tus sueños con la certeza de que son tuyos y de nadie más.

Enfocarnos en dirigir los pensamientos y las acciones hacia los propósitos que hemos elegido es también una habilidad que requiere de la práctica constante. Conforme desarrollas tus poderes de enfoque, notarás que la claridad mental aparece como si fuera de la nada y que el binomio comprensión-entendimiento aumenta día a día. Ésta es una condición necesaria que debemos convertir en un hábito. 
120
La intención de hoy: Tener presente que la gran joya de la corona y el gran tesoro que es este momento, el único del que disponemos.

Creer que todo se consigue con el sudor de la frente provoca siempre estrés y angustia y nos impide avanzar; la vida es un juego, como ha sido siempre, desde nuestra infancia. Inventamos y creamos, delineamos reglas de las partidas, una por una, y nos ponemos de acuerdo. Lo lúdico en la vida se adquiere cuando se vive sin prisa, cuando se pierde el miedo, y al soltar las ataduras y los apegos. 

121
La intención de hoy: Visualizar los obstáculos como un gran regalo te da la oportunidad de superarlos y crecer con esa experiencia. 

Alimentar el alma teniendo cuidado de la mente y del espíritu nos lleva a la nobleza, y ésta, a la plenitud, donde se descubre que al fluir recibiendo nos conectamos al círculo magnífico de todo aquello que hemos dado a lo largo del tiempo. El plan de vida propio basa su fortaleza en la energía; de la misma forma que damos raíces y alas a nuestros hijos, debemos procurarlo con nosotros, y hacer que todo llegue a su tiempo y dejar de controlar. 

122
La intención de hoy: Enfocarse en aquello que quieras que crezca y dejar de divagar.

Te daré un gran consejo y un experimento que te divertirá y fascinará; repetirlo con constancia es la fórmula: inicia una historia diferente desde el momento exacto en que te despiertes; la mirada que dirijas al reloj acompáñala con alegría; toma en cuenta que tienes la gran oportunidad de hacer algo distinto que te hará sentir la magia de la vida. Agradécelo a todos, incluyéndote.

123
La intención de hoy: Hacer la travesía que fortalece el verdadero conocimiento. Viaja a tu interior sin que lo externo te quite el enfoque, la concentración, la paz y la armonía.

El mayor tesoro que tienes en este momento es este instante; ni siquiera esta mañana, o el recuerdo de la comida. La joya de la corona es el ahora; Visualízalo, púlelo, admíralo, disfrútalo; representa un momento único e irrepetible. Podrás recordar parecidos, similitudes, pero nunca será igual y hoy tienes la ocasión de percatarte de ello y engrandecer tu actualidad.
124
La intención de hoy: Tomar riesgos, asumir la libertad de crear. Haz a un lado el arrepentimiento por dejar de hacer.

Cuando los motivos que provocan al miedo nos son conocidos, hay que confrontarlos con la realidad y preguntarnos cuál sería el peor de sus escenarios, con la razón y con la emoción; así los tendremos presentes. Disminuir el temor y contrarrestarlo con emociones positivas y con confianza es un gran secreto. Hay que sacar lo negativo e inhalar lo que nos hace sentir bien. Llena el cuerpo de amor, de paz y de la luz que ello conlleva.

125
La intención de hoy: Cuidar nuestro entorno para sentirnos bien y generar pensamientos positivos.

Debes tener el valor de seguir, de perseguir tus sueños, y hacerlo a sabiendas de que el universo está a tu favor. Ser mejor para que con ello también lo sean quienes te rodean. Nútrete internamente al alimentar tu espíritu y expande tu conocimiento. 
126
La intención de hoy: Actuar con verdad al poseer un alma invencible frente a los engaños que intentan desviarnos. 

Permitir los cambios, ser parte de ellos, se sustenta en ampliar la visión y el horizonte; hay que replantear tiempos y formas; distinguir los planos, el bosque, el árbol, la rama, la hoja. El resultado debe ser tan objetivo como sea posible, lo que se consigue al soltar las cargas que nos impiden valorar. La paz remueve las barreras para iniciar el vuelo hacia adelante.

127
La intención de hoy: Repetir afirmaciones continuamente lo que te hará llegar a creer en ellas. Grabarlas en el subconsciente.

Distanciar los sentimientos interiores constructivos de los contrarios es el primer paso para lograr los deseos del corazón. Hay que pulir a ese Creador deliberado que llevamos dentro. La fuerza cambia los pensamientos y los transporta del plano de los deseos a la realidad. El arte de diferenciarlos es una gran lección que opera como magia; lleva aparejada desde la buena salud hasta la serenidad espiritual.

128
La intención de hoy: Anotar los decretos y colocarlos en un lugar donde los podamos ver a menudo lo cual permite llegar con rapidez a donde queremos.

Cuestionar nuestra falta de decisión significa haber crecido, constatar que su existencia es ficticia y que lo único que debe de lograr es el ocuparnos en resolverla. Los infortunios son preocupaciones lógicas y también adquiridas; suelen distraernos de lo esencial, y complican nuestra unidad y equilibrio. La vida es de opciones y hoy tienes que elegir.
129
La intención de hoy: Rodearse de personas positivas. Hacer lo contrario nos quita energía y nos obstaculiza para alcanzar nuestras metas.

Muchos dicen que viajamos por la vida esperando que algo ocurra, en vez de gozar lo que está pasando. Cuando te encuentres en el compás de espera recuerda que toda siembra tiene su cosecha; confía en que tus decretos se darán en el tiempo correcto, que hay un plan perfecto y que practicar el arte de contemplar y esperar con paciencia y certeza hace que todo llegue en su momento. 

130
La intención de hoy: Vivir con pasión para experimentar la lluvia de estrellas llena de dones que iluminan.

La existencia es asombrosa al nacer y al correr de los años. La magia de dar vida es impactante. Imagina ese poder en una mujer, la que nos otorga esa bendición, y que nos obliga a fortalecer y a conservar el gozo, la alegría y el entusiasmo, además de compartir la gratitud y el amor. Respira profundamente y con pausa; deléitate en la creación.

131
La intención de hoy: Salir de la zona de confort ahora que está en nuestras manos y decidir de una vez por todas tomar la ruta directa hacia lo que queremos materializar.

Ordenar la mente para cambiar el cuerpo y modificar éste para mantener la sincronía. Apartar de nuestra atención los pensamientos que alteran y provocan desánimo hace que nuestras decisiones tengan un principio sano y un punto de vista adecuado. Los conflictos se resuelven en el terreno de la meditación, lejos del pensamiento.
132 
La intención de hoy: Dejar de buscar en el exterior las condiciones que nos hacen felices. La respuesta está dentro de uno siempre.

El cerebro es limitado para concebir y evaluar correctamente las sensaciones del alma, las de mayor profundidad. El intelecto suele jugar malas pasadas; sabotea de manera efectiva, impide visualizar el bosque, recargar energía y cambiar percepciones. Tenemos un almacén mental cargado de expedientes caducos con aquellos pendientes que hemos acumulado a lo largo del tiempo. Transformar esta condición empieza por deshacernos de lo inservible. 

133
La intención de hoy: Convertirnos en el sujeto principal de nuestros consejos, para tener presente lo primordial que es avanzar.

El trabajo diario, la capacidad de observación de nosotros y de lo que nos rodea, son elementos esenciales de la búsqueda. Está comprobado científicamente que pensamiento y palabra son una forma primordial de la energía vital y pueden interactuar con el organismo produciendo cambios físicos profundos. Lejos de ser un milagro es ciencia, una persona ilusionada supera con mucho todas las circunstancias, incluso una enfermedad.

134
La intención de hoy: Satisfacer los gustos, dejar de hacerlo con los caprichos, y expandir nuestra fuerza interior.

La conciencia despierta poco a poco. Al estar pendientes de este proceso debemos anotar en un diario la evolución cotidiana. En un futuro inmediato se comprobará que con sólo haberlo puesto en blanco y negro, hemos iniciado. Cuando queremos que algo se materialice debemos dejar de ponerlo en duda y enfocar la energía con la seguridad de que es puesta en el lugar preciso.
135
La intención de hoy: Tener conciencia de que el maestro llega cuando le alumno está listo.

Te llegará el momento de estar listo para tomar la lección que la vida te ofrece y vendrá acompañado de la persona ideal que te permitirá asimilarla. Ella cuenta con el don que se vuelve privilegio al dar y entregarse en el mismo acto. Vivimos en un planeta que es un aula; aprovéchalo. Aprende sin prisas; el viaje es magnífico. 

136
La intención de hoy: Estar atento a la práctica de la tolerancia, que se dará cuando seas capaz de estar en paz y en armonía contigo.

Al elegir albergar pensamientos apropiados caminamos hacia la perfección, y nos convertimos en las personas de éxito que el destino tiene reservado para nosotros. Al permitir que estos entren nos acercamos más. Recuerda que entre los extremos siempre hay una multitud de perfiles donde nos es cómodo estar, a veces los moldeamos con patrones que nos son ajenos.
137
La intención de hoy: Darle importancia a los pequeños detalles, que son grandes soluciones frente a los problemas más difíciles.

Sentir un amor permanente es conservar el anhelo de trascender. Tiempos y formas distinguen a las generaciones, y permiten apreciaciones distintas que a veces pueden estar alejadas en la apariencia. Los diversos criterios sólo constituyen privilegios de experiencia, y son condición del progreso. Reconocer es volver a conocer. En el viaje de la vida dar el valor a los consejos permite evitar desaciertos. 
138
La intención de hoy: Aprovechar la oportunidad de hoy es influir vitalmente en nuestro triunfo.

Debes elegir el poder sobre la fuerza, ya que es mediante aquél que se alinean tus pensamientos y tus acciones hacia la meta propuesta. El primero tiene la seguridad de ser y estar, y su fuente es inagotable; la segunda consume demasiada energía y suele alimentarse de enemistades y desconfianza. El esfuerzo es un secreto en sí mismo y el hilo conductor obligatorio del éxito. 

139
La intención de hoy: Recordar que eres inmortal porque has sido creado y tu memoria permanecerá en quien dejes huella.

La vida es mucho más sencilla de lo que imaginamos, y aun así nos asusta. La sed sólo se sacia bebiendo, el sueño durmiendo y el hambre comiendo, Ten sed y hambre de felicidad, de esa que sueñas, la que puedes construir, y deja durmiendo las trabas que obstaculizan la facultad de experimentar, adquiere así el fundamento de tu libertad emocional, torrente que surge de tu interior. 

140
La intención de hoy: Alcanzar la ecuanimidad a través de la verdad.

Al abrir las manos y soltar nos saciamos. La meditación es una consejera imprescindible cuya compañía debemos hacer habitual. Su visita transforma las limitantes en oportunidades, viene acompañada de la constancia que permite la manifestación. Riesgo e incertidumbre son los peores males los que nos hacen dudar y quedarnos impasibles ante todo lo maravilloso que pasa.

141
La intención de hoy: Controlar la impotencia que mantiene  en la sombra las pasiones que nos engrandecen.

Entre más altos sean nuestros ideales mayor será nuestra tendencia a criticar a los otros, pasando por alto que podemos y debemos querer ser mejores. El secreto es mantenernos en conciencia y con alta energía vibracional que nos procurará una mayor  autoestima. Solo entonces seremos capaces de ver la gran película evaluando con seguridad nuestro esfuerzo. 

142
La intención de hoy: Obrar de buena fe; lo contrario es estar equivocado y faltarnos a nosotros mimos. 

Al conocer las leyes naturales que nos rigen serás capaz de descubrir el sentido de la vida. Utiliza tu libertad y tu propia grandeza para superar aquello que te detiene. Ubícate en lo que es factible, deja de luchar contra lo imposible,  que sólo te distrae sin ningún beneficio.

143
La intención de hoy: Simplificar; lo complicado depende de cómo observes, analices y asumas tu momento.

El entorno nos presiona y nos hace actuar rápidamente, ir de prisa, como si los tiempos hubieran perdido la exactitud, que es todo un arte. Recupera la fuerza con el poder de la quietud, haz la pausa, recapitula; reencuéntrate con la magia de los sentidos; escucha el canto de los pájaros, medita, huele las flores, vive en el presente, dejando ir lo que ya quedó atrás.

144
La intención de hoy: Tomar la sinceridad por método, dejar detrás formulismos que son inútiles.

Cuando hay congruencia en nosotros, paso a paso adquirimos poder. La desconfianza nos debilita energéticamente y eso es lo que proyectamos: una imagen de debilidad que sólo nos hace retroceder al origen. Estamos obligados a ir poco a poco hacia adelante, con seguridad y poniendo cuidado en que la confianza crezca; levantarnos otra vez es una cuestión personal que se aleja de las opiniones y juicios ajenos. 

145
La intención de hoy: Dar a manos llenas cariño, respeto y amistad para recibir exactamente lo mismo.

Hacer un hábito de nuestro viaje al interior torna en magnífico hasta lo más simple. Las causalidades se multiplican, las sincronías y los milagros se hacen presentes. Se hace igual de divertido lo aburrido que lo que pasa inadvertido. Es como si despertáramos de un largo sueño.  Romper cánones o cascarones, volar alto, explorar nuevas y frescas ideas siempre aumentará la intensidad de nuestra vida donde sólo existimos. 

146
La intención de hoy: Alimentar una esperanza aún con la carga a cuestas de las desilusiones. El trayecto es importante.

Existe una relación perfecta y una notable correspondencia entre la felicidad y la Ley de Atracción; apreciar que lo que hacemos con pasión nos lleva al éxito, nos incita y nos mueve. Escucha la música que llevas dentro, que es esa melodía que te invita a esbozar una sonrisa, a bailarla o a tararearla. Cuando tomas el tiempo que te permite sentir el ritmo de tu alma y de tu corazón comienzas a entender, a aprender.
147
La intención de hoy: Eliminar la venganza que sólo es la expresión del daño, los corazones puros siempre son proactivos, nunca reactivos.

Una de mis frases favoritas es “ir, seguir, perseguir, conseguir y sonreír” hoy te aconsejo sumar una palabra: “fluir”. El crear un proyecto incluye la intención de manifestarlo; suelta y permite que la gran conciencia y nuestro socio el universo hagan su trabajo para ver germinar la semilla y el crecimiento de todo aquello que hemos deseado; alimenta el conocimiento sin descuidar el alma, lo que te conduce a la nobleza y a la plenitud.
148 
La intención de hoy: Regir nuestra libertad con inteligencia para evitar riesgos derivados de circunstancias externas y ajenas.

Si reflexionas, si recuerdas todo lo que has vivido encontrarás que cada momento feliz, cuando te has acercado a él, tiene la característica de que has puesto en él un gran empeño; que has dedicado cuerpo, alma y corazón a ese objetivo. Lo contrario es cierto también, la falta de interés y esmero, la ansiedad por terminar algo hace patente el fracaso. 
149
La intención de hoy: Hacernos el mayor de los regalos: nuestra vida; los malos momentos enseñan y se convierten en oportunidades, los episodios felices compensan todo.

La ruta de sincronía y momentos de hacer un alto; nuestros pensamientos van eligiendo y filtrando la información que obtienen, educarlos, enfocarlos a aquello que queremos dar vida es crecer; elevar el nivel de conciencia es tener la capacidad de cocrear, tomando una alternativa y dirigirla a ese propósito concreto que vemos distante, cuando está cerca. 

150
La intención de hoy: Poner todo nuestro empeño, cuerpo, alma y corazón en cada momento de nuestra existencia. 

La vida es demasiado importante para ser tomada en serio, decía Oscar Wilde. Siempre es más fácil llegar a un buen acuerdo después de soltar la presión; reír es un buen ejemplo, lo que debería de empezar contigo. Levantar el vuelo se hace más fácil cuando se identifican nuestras ausencias, cuando las tomamos en cuenta como un chiste o una gracia. 

151
La intención de hoy: Estimular el pensamiento y la vida con todo lo que existe en la naturaleza; llena tus sentidos de esos colores.

Todo es energía, ésta solo se transforma, La evaluación de nuestros logros depende claramente de qué tan honestos y sinceros seamos, los errores distan de ser fracasos. Salir de la zona de confort donde nos sentimos seguros es imprescindible para poder avanzar, replantear el camino y las metas a seguir permite descubrir otros senderos, tal vez en ellos resurjan pasiones y se enciendan anhelos. 
152
La intención de hoy: Bendecir a todos aquellos que nos rodean. Lo que va, viene.

Con el transcurrir de nuestra historia nuestra escala de valores se modifica; cuando nos acercamos a la plenitud le damos un valor mayor a cosas que pasan desapercibidas para muchos: el cariño, el aprecio por el trabajo bien hecho, el estado de salud, nuestras relaciones significativas. La autenticidad y la honestidad aparecen y nos enseñan que somos capaces de experimentar las sensaciones del corazón.
153
La intención de hoy: Leer unos minutos de poesía alimenta el corazón; concéntrate un rato en estas palabras, engrandecerás el espíritu.

Cientos de veces has pensado y concebido ideas, situaciones que puedes crear, que te gustan; a menudo estos proyectos se quedan solo en pensamientos sin convertirse en realidad. Para modificar esto, el primer paso es atreverse a ser flexible y probar algo diferente sin sentirte culpable por el temor a equivocarte; todo es aprendizaje, la frustración es una enemiga de la creatividad.

154
La intención de hoy: Serenar los juicios, hacerlos justos, con ello encontrarás un campo fértil para decidir.

Vivimos de manera impaciente, en un mundo apresurado; la paciencia infinita trae resultados inmediatos. Nuestra sociedad intenta resolver rápidamente todo provocando angustia. Como bien define la Ley de Atracción: “el igual atrae a su igual”, en ocasiones con mayor intensidad. Si perdemos la paciencia, lo único que obtendremos es aumentar la inseguridad lo que conduce al estancamiento.
155
La intención de hoy: Producir sentimientos positivos que nos lleven a tener una visión más clara de lo que deseamos.

El tamaño de la meta a veces es irrelevante, también lo puede ser el solo haber conquistado algunas intermedias. El esfuerzo y el camino son secretos en sí mismos, retomarlos como hilo conductor es una obligación. Es el inicio del proceso de confianza y valoración real de nuestras posibilidades que recuperan la autoestima y la seguridad, esenciales para alcanzar nuestro propósito.
156
La intención de hoy: Actuar equilibradamente para contar con la posibilidad de tomar la resolución adecuada y concebirla en un plano mayor.

Somos proclives a quedarnos en lo que ya  pasó, en la eterna queja: la espiritualidad dista del lugar común de: “viajo al interior tratando de encontrarme a mí mismo”. El fin es reinventarse como un arquitecto que, al examinar un plano, cambia las columnas y los puntos de apoyo. Reconstruir es distinto a encontrar, el tema radica en aplicar una nueva estrategia, en descubrir factores y elementos diversos.
157
La intención de hoy: Controlar la voluntad, es ahí donde encontramos la directriz y la fuerza de nuestro carácter.

Las personas atraen aquello que son en vez de aquello que quieren. Sus caprichos, gustos y ambiciones suelen ser pasajeros y desaparecen pronto; sus íntimos pensamientos y deseos se alimentan de sí mismos transformándose en un carcelero que los conduce a una existencia mediocre y los acerca a falsos redentores que les quitan la energía. Si continúan haciendo lo mismo obtendrán un resultado parecido. 

158
La intención de hoy: Ser feliz, lo que implica estar satisfecho con lo que se es, con lo que se hace y con el esfuerzo para lograrlo. 

“La vida es sueño” decía Calderón de la Barca; un sueño te da alegría. Aprende a decretar todos los días. Hazlo sencillo, divertido; has de la vida un reto que te permita dibujar la trayectoria y seguir su juego. Agradece por cada desafío nuevo porque alimentará tu ánimo, añadirá experiencia y sensaciones que serán muy útiles en la ruta hacia nuestro destino. En el amor, como en los sueños, todo es posible y se vale.
159
La intención de hoy: Vencer a la adversidad, conquistando con este hecho el placer de vivir y el orgullo del esfuerzo. 

Tú ya lo eres todo. Posees exactamente lo que necesitas para ser feliz, para lograr el éxito, para la satisfacción de tus nobles metas. Somos capaces de procesar todo lo que viene a nosotros sin juzgarlo; valora y celebra el milagro de lo que eres; ¡sí! ya lo eres todo. Todo lo que implica abundancia está a tu lado. Dirige tu antena, ubícala correctamente para darte cuenta y que todo funcione.

160
La intención de hoy: Sitúate en el lugar que tienes, el que te corresponde; quien se atreva a disputártelo fracasará.

Los días son la expresión breve de tu vida, ésta tiene las mismas características que los primeros. Solo tienes estos instantes, el pasado es tu historia y el futuro, tus sueños. Hoy es el término para empezar a construir lo que vendrá. Invierte bien cada lapso, nórmalo y ajústalo a lo que siempre te has planteado.
161
La intención de hoy: Confiar en nosotros mismos y recordar que la duda pesa más que la razón. 

La grandeza se presenta cuando te niegas a aceptar la existencia de imposibles, tener el valor de realizarlos y de asumir riesgos es un buen inicio. Llegar a donde pocos lo han hecho, iluminar la oscuridad y tomar en cuenta tus sensaciones y emociones hacen de ello una experiencia única, digna de ti.

162
La intención de hoy: Impartir tu verdad y compartir conocimiento es sabiduría, atesórala y expande tu conciencia. 

El espacio de libertad es dedicarnos a buscar aquello que deseamos realizar, este es realmente el compromiso fundamental que tiene que ver con la decisión del quehacer cotidiano, con la actividad y con asumir la realidad. Es un privilegio superar los obstáculos, porque el objetivo esencial es tener en mente el trabajo personal.
163
La intención de hoy: Pensar y hablar en positivo, estar en la frecuencia de un nivel vibracional alto para poder elevar la conciencia.

Somos lo que comemos, también lo que pensamos, lo que hablamos, lo que decimos en todo tipo de lenguaje, lo que sentimos, lo que creemos; somos nuestro lenguaje, corporal o verbal,; somos ese cuando lo expresamos: ese “por qué”, ese “ante quién”; somos las repercusiones de lo manifestado nos guste o nos disguste. Protégete de la congestión de lo que te cae pesado; lo sencillo te hace creativo y efectivo.
164
La intención de hoy: Creer en ti, sublima la existencia y permite que todos nuestros sueños se materialicen. 

Alinear la energía nos hace ser partícipes de equilibrios mayores y dadores positivos hacia el universo, esta responsabilidad la debemos entender todos, comprender sus conceptos; nuestra aportación es más influyente en los círculos más cercanos, pero todos nuestros actos repercuten en el campo energético global y en quienes comparten con nosotros tiempo y espacio. 
165
La intención de hoy: Luchar por la vida, hacerlo contra la desventura invocando bendiciones.

El destino es independiente de la casualidad, se forja a través de lo que escogemos; tampoco es algo que nos sentemos a esperar o que ocurra saliendo de la nada, fortuitamente. Es lo que llevamos a cabo con la responsabilidad de aquello que queremos alcanzar. Es la suma de todas nuestras alternativas posibles.
166
La intención de hoy: Cultivar la paz del espíritu que nos acerca siempre al corazón y a la esencia de los demás.

Estar es un espacio único e interrelacionado, así surgen las sincronías y las causalidades. Como en el cuerpo humano todos los órganos, músculos y huesos desempeñan una función distinta compartiendo el mismo hábitat, que es un universo dentro de tu piel. Haz que todo opere de manera perfecta, en orden, armónicamente.
167
La intención de hoy: Transmitir tus ideas, lo que es distinto a hacerlo con tus conflictos.

Las emociones saludables implican voluntad y entendimiento, la apreciación, la dicha, el estar satisfecho requiere de un estudio muy especial. El laboratorio está en el interior. Experimentar estas sensaciones es un proceso de aprendizaje constante con tareas y actividades que nos permiten elevar nuestra conciencia.
168
La intención de hoy: Tener sueños radica en la claridad y la decisión de llevarlos a cabo. 

La voluntad es un tema individual e interno, el libre albedrío como lo llaman muchos, es una decisión consciente cuando elegimos hacer algo diferente; proporciona el impulso básico que cataliza las circunstancias que permiten avanzar. Si estás comprometido harás lo necesario, si estás interesado, lo conveniente. La lealtad contigo mismo enaltece todos tus valores.

169
La intención de hoy: Superar la impotencia que hace permanecer en la sombra a las pasiones que nos engrandecen.

Entre más altos sean nuestros ideales mayor es nuestra tendencia a criticar a los otros pasando por alto que puedes y debes querer ser mejor. La magia es mantenernos en conciencia, con alta energía vibracional lo que te procurará una mayor autoestima. Sólo entonces serás capaz de ver la gran película, evaluando con seguridad el mejor trabajo de cada día. 
170
La intención de hoy: Conservar la tranquilidad alejándonos de ambiciones desmedidas, juicios y castigos.

Comunicar nuestra verdad implica abrir de capa el alma. Ser transparentes; lo que sientes con convicción aumenta el amor en todos los sentidos. Hablar con sinceridad aleja la tentación de compartir con el otro solo lo que quiere oír, comprométete a aportar tu visión que complementa y enriquece a todos. 
171
La intención de hoy: Tomar la riqueza como un resultado del talento, del esfuerzo y una pizca de suerte, observa que hace juego con una vestimenta blanca y simple.

Date el espacio para concentrarte en reconocer los pensamientos negativos que albergas en tu mente, toma la oportunidad de reemplazarlos por aquellos que te ayudan, saca el mayor provecho de lo vivido, aprecia el ángulo que te favorece aún en las circunstancias más adversas.

172
La intención de hoy: Permitirnos dar origen a nuevas ideas sin temor a la crítica eleva nuestra creatividad y autoestima.
Tenemos la capacidad de elección de largo alcance, el poder más maravilloso es llevarlo a cabo, lo que enriquece. Reconocer que cada alternativa tiene consecuencias nos hace ver otras rutas; la inmovilidad es una opción inútil. Cuando tenemos el coraje y la valentía de hacer lo que pensamos nos enfrentamos a lo indeseado, debemos motivarnos para superarlo. La ley del menor esfuerzo nunca llega a buen puerto. 
173
La intención de hoy: Manifestar la libertad, el regalo de estar vivo depende de ti y nadie puede ponerle límites.

Nada en el universo tiene la intención de ensañarse en contra de nadie, ni es la mala suerte. Todo lo que sucede tiene una razón y un porqué y depende de las acciones y los errores, son lecciones que debemos aprender, si las ignoramos seguirán presentándose de distintas maneras continuamente. 
174
La intención de hoy: Alejarse del halago desmesurado que generalmente parte del pretender “quedar bien”.

Todo está en transición llega a nuestro regazo para ser disfrutado momentáneamente y después volver a la circulación. Interiorizar la noción de que vivimos sin poseer nada nos hace libres para obtenerlo todo, sin apegos, sin títulos de propiedad; descubrirás en ello el gozo de compartir todo lo que el universo nos ofrece. 

175
La intención de hoy: Mostrar una actitud firme es indispensable para alcanzar los logros que nos hemos propuesto.

Hay cinco principios necesarios para hacer posible lo que deseamos: tener claro nuestro deseo, el arte de permitir, tenerlos siempre a la vista afirmando su presencia, paciencia infinita, y reconocer metas intermedias y objetivos finales. Aprender a decretar eficazmente y enfocarnos es el primer paso. Piensa en grande.
176
La intención de hoy: Utilizar la palabra para dialogar con todos, nunca para ofender.

Trabajar está lejos de ser un castigo, es inadecuada la interpretación del “ganarás el pan con el sudor de tu frente”, esta es una creencia limitante. El que trabaja en aquello que le gusta se aleja de la servidumbre, de las penas y de lo que ello conlleva; lo convierte en un gozo, modifica la historia partiendo de la personal. Crece y dale movimiento.
177
La intención de hoy: Comprender que es más necesaria la elección para triunfar que para tener decisión.

Los grandes hombres de la humanidad, los pensadores, los científicos, los soñadores, los inquietos y los que se mantienen en la búsqueda, en el ensayo permanente son quienes meditan, saben que las respuestas carecen de dimensión temporal y se dan en el momento adecuado cuando las condiciones son perfectas. Adelantar los tiempos es intentar consumir la existencia en un instante o suponer que la mejor sopa es instantánea. 

178
La intención de hoy: Visualizar lo que quieres hacer, la base del éxito radica en ser perseverante en ello.

Te invito a considerar este día con la visión de: “sólo por hoy”. Arranca tus actos con la responsabilidad de hacer lo mejor sin que tengas que olvidar quién eres ni de qué estás hecho; la memoria nos conforma, piensa que el recuerdo de mañana incluye esta fecha. El método te hará sanar y multiplicar la capacidad de disfrutarte; sácale provecho a las circunstancias, aprende y goza la oportunidad y el reto que tienes delante. 
179
La intención de hoy: Ser responsables del privilegio de poder optar y elegir; hacerlo por anticipado, antes que nada. Estar preocupado es inútil y desperdicia tiempo de vida.

En la física cuántica se ha demostrado que la voz se reverbera en el universo, que ésta actúa como una caja de resonancia; lo que va, viene y a la inversa, es un boomerang indiscutible. Cristalizar los decretos depende mucho de esto, aumentar la vibración de ellos es de gran ayuda. Rodearnos de las personas con alto nivel vibracional siempre será útil para incidir en lo que deseamos. 
180
La intención de hoy: Jamás enfocar nuestra mirada en lo malo o en lo bueno, esto disminuye tu visión. Busca el equilibrio.

Hay que abstenerse de darle cabida a la negatividad, a las malas nuevas y a las limitantes. Necesitamos emprender el vuelo y crear las condiciones para avanzar desde el entorno presente, con su singularidad, partiendo del particular aquí y ahora. Tenemos derecho a mejorar nuestra posición, lo merecemos. 
181
La intención de hoy: Abandonar el mal humor y la tristeza, éstas forman parte de la defensa inadecuada del ser humano.

Desperdiciamos el más escaso de los recursos: el tiempo; desgastamos nuestra ánimo al lamentarnos, al intentar huir de lo que sucede. La solución es construir una nueva realidad aprovechando cada uno de los ladrillos de nuestra historia, la alternativa es visualizar las cosas a partir de nuestro aquí y ahora, lo que dejamos de hacer pero, sobre todo, transformar pensamientos y palabras hacia objetivos que bien lo valen. Dejar la víctima detrás y ver nacer a la persona de hoy.
182
La intención de hoy: Convertir lo ordinario en extraordinario. Atreverse a dejar atrás las culpas.

“El que mucho abarca poco aprieta”. Tú eres el dueño de tu tiempo,  en vez de que éste lo sea de ti. Es imprescindible ser selectivo y actuar sin divagar, filtrar nuestros pendientes y las actividades que queremos hacer; recuerda que en lo que te enfocas, crece. Los avances de la tecnología te permiten disponer de lapsos que puedes ocupar en tu liberación, en realizar y concluir tus objetivos de vida. 
183
La intención de hoy: Visualizar aquello que deseas, la base del éxito radica en ser perseverante.

La vida va tan deprisa que adelantamos el sentimiento a la sensación. Al hacer un viaje, al llegar al lugar de destino, en vez de disfrutarlo nos enfocamos en las posibles incomodidades o los costos inherentes. Reconéctate con tus sentidos, es una experiencia inigualable y una obligación. El ser humano está diseñado para sentir y vivir las emociones, esa es su naturaleza.
184
La intención de hoy: Dejar de juzgar a los demás y a nosotros mismos, descubrir que todo es un espejo.

Solemos caer en el error de pensar que son solo las palabras las que permiten comunicarnos; el lenguaje es el interés central de todas las culturas, en todas sus formas. El cerebro nos lleva a delatar nuestro comportamiento por la vía de algunos signos o actitudes. Con la debida atención podrás darte cuenta del estado emocional de cualquiera, con sólo observar, sin hablar. Encontrar las herramientas que posees para percibir y transmitir lo que quieres expresar, es una tarea cotidiana. 
185
La intención de hoy: Conquistar nuestros temores para poder avanzar; estos son sólo fantasmas y debemos transformarlos. 

Reconciliar es volver al concilio, al arreglo. Siempre es mejor un buen acuerdo que un mal pleito. Unir aquello que divide por la vía del diálogo permite juntar las piezas sueltas y sacar la energía negativa. Cuando hay pérdidas hay que fluir, el reto siempre es una oportunidad de crecer y avanzar. La confianza es una buena compañera en la ruta.
186
La intención de hoy: Imaginar que eres una luz radiante en un cuarto oscuro que lo ilumina todo.

Los pensamientos que albergas forjan la persona que eres y en la cual te puedes convertir. Si acoges los inferiores harás de eso tu realidad, vivirás en tristeza y depresión; si te acompañas de los elevados te seguirá la dicha, la fortuna como tu propia sombra. Estamos gobernados por leyes, ni por el azar ni por la suerte; la relativa a la de Causa-Efecto es una verdad intangible que nos moldea.

187
La intención de hoy: Ser los arquitectos de nuestro propio destino, tener siempre en mente un proyecto para realizar.

Sembrar comienza en ti, hacerlo en tierra fértil requiere del mayor de los cuidados, todo inicia justamente ahí, antes de manifestarse. Al igual que las plantas, la semilla necesita nutrirse, depende de ti cómo alimentarla y el rumbo que tome. Todas las posibilidades existentes están buscando materializarse en este momento, acepta el desafío de que la expresión que se haga presente sea la máxima a la que aspiras.
188
La intención de hoy: Permitirnos crecer diariamente al elegir lo mejor para nosotros, en cada instante.

La negativa a aprender nos conduce a la comodidad y a la muy breve “satisfacción” de creer que estamos en el lugar adecuado, que somos dueños de la “verdad absoluta”, aunque la infelicidad la que prevalezca en nuestra vida. Vencer el miedo, que es la causa fundamental de esta conducta, es un propósito que debemos de mantener todos los días. Supera la incapacidad de cambiar.
189
La intención de hoy: Estar y vivir abiertos a nuevas oportunidades; explorar, crear y ser más libres cada día.

Separar el espíritu interior de los objetivos que tenemos nos aleja de la meta y de la posibilidad para lograrla. La congruencia y la correspondencia son la única forma de ser y de existir, si somos sinceros con nosotros. Vencer la autocomplacencia es conocernos y elevar el potencial que tenemos para ser felices. Dominar la soberbia que solo confunde y que nos mantiene en la zona de confort es un buen principio. 
190
La intención de hoy: Establecer una relación con el dinero basada en la conciencia y el desapego para lograr obtener todo de él. 
Dejar de inventar es dejar de vivir. La vida se trata de crearse a sí mismo, en vez de “encontrarse”. Actuar como niños que ininterrumpidamente le dan fluidez a la imaginación haciendo de una caja de fósforos una bonita versión de un auto de carreras y de un papalote, el principio de un viaje al espacio. Soñar, recordar ese mágico: “Erase una vez…” es el comienzo fundamental para forjar una historia, sin duda, la propia. Tú tienes a tu cargo la pluma, el papel y la trama. 

191
La intención de hoy: Confiar en que la paciencia infinita trae resultados inmediatos; antes de la claridad existe confusión, y oscuridad antes que la luz. 

La primera pregunta por resolver a nuestro yo observante es qué queremos ser, acompañada del qué queremos tener; dos conceptos distintos que se confunden, sobre todo en quienes dejan de cuestionarse lo que son, lo que han sido y lo que serán. Tomar el compromiso con el entorno y con lo que heredaremos a las siguientes generaciones implica hacer una pausa y detenernos a pensar en las consecuencias. La responsabilidad va primero siempre.
192
La intención de hoy: Encontrar a nuestro ser interno apreciando nítidamente a la persona que somos.

¿Abres el paracaídas solo en caso de emergencia? Tendemos a encajonarnos y encerrarnos en un caparazón, vivimos haciendo “más de lo mismo” y como resultado eso es lo que recibimos. “Sacar la antena” es abrirlo, ya que utilizarlo en circunstancias específicas exclusivamente es un error. El secreto es vivir atento, mantenerse alerta para recibir los mensajes que nos permiten crecer; conservar la energía vibracional alta para percibir desde la altura adecuada la película completa. 
193
La intención de hoy: Despertar al mago interno que vive dentro de nosotros y que es capaz de iluminarnos en el camino hacia aquello que anhelamos profundamente. 

Partir de un puerto seguro y aventurarse a nuevas experiencias es asumir el control sobre la vida y nuestra libertad. Estamos aquí para ocupar todo lo que nos sea útil para ser felices, para enfrentarnos cara a cara con nuestros temores y para ser capaces de conocernos sin huir. En nuestro interior hay una fuente de sabiduría de donde brota toda la información que nos ayuda a cumplir nuestra misión y a rebasar los conflictos que nos impiden crecer.
194
La intención de hoy: Tener sueños en el presente que son muy importantes, saber que el gran secreto radica en la voluntad y la decisión de llevarlos a cabo.

La gratitud es un don y una gran virtud. Elimina los miedos que sólo llenan el espacio de negatividad e impiden el paso de la luz cegando el campo de las nuevas ideas y entorpeciendo con ello que florezcan tus deseos. Vivir bien es un oficio, el secreto para lograrlo es crear hábitos necesarios y saludables, haz la tarea sencilla y divertida, sonríe y da las gracias a muchas cosas y personas que te han dado la ocasión de modificarte. 
195
La intención de hoy: Salir de nuestra inactividad y abandonar el profundo letargo en el que estamos la mayor parte del tiempo. 

Los pensamientos forjan nuestro devenir y se acompañan de emociones con una gran carga energética; cuando son negativas o reactivas precisamos utilizar a la razón para detectar qué tanto nos afectan y evitan nuestro bienestar. El caos interior es el reflejo de cómo asumimos nuestras circunstancias. La práctica y el análisis nos libera de lo que obstaculiza; hacer la pausa es acercarnos a la inteligencia emocional.
196
La intención de hoy: Dejar de postergar, la mayoría de las personas dicen “mañana empiezo” y así constantemente, pero ese día nunca llega; corta ese afán, ese es el gran enemigo interno. 

La Ley de Proceso muestra que la naturaleza es sabia, que todas las facetas son relevantes; que el camino es largo y que exige calma y paciencia. Hay que tomar en cuenta que cada pequeño paso por venir es tal vez más largo que el anterior, que las condiciones pueden ser complicadas. Cambiar la actitud y ampliar la visión permite mirar distinto, apreciar la belleza de cada imagen. Las metas evitan la distracción y amplían el panorama. Los grandes momentos se viven cuando llegan. 
197
La intención de hoy: Tomar las riendas de nuestra vida hoy, eliminando el miedo a lo que los demás piensen de nosotros. 
La resistencia a disfrutar es un sentimiento limitante que nos lleva a la culpa; placer y libertad nos son innatos y deben de procurarse, nadie nos los otorga. Actuar sin prejuicios es el principio de un camino muy largo, atreverse a ser optimista, tomar riegos, experimentar, ver la cara amable de lo que nos pasa, nos acerca a la sabiduría. Cuesta lo mismo ser negativo que positivo. La opción es lo segundo.
198
La intención de hoy: Enfocar nuestra atención en el interior nos ayuda a descubrir los secretos del alma para transformarnos. 

La alegría en los ojos es la proyección de la llamada “buena vibra”, los movimientos ágiles son un aderezo. El cuerpo humano es un templo, una casa a la cual hay que cuidar y mantener; en ocasiones es una barrera que impide el fluir de la energía. La unión de cuerpo y mente es una tarea que empodera y que nos permite levantarnos, andar con ritmo, concentrados y con el orden adecuado para obtener armonía. 
199
La intención de hoy: Atraer todo aquello con lo que sintonizamos, estando conscientes de que todo es energía y la materia vibra permanentemente. 

El equilibrio nos libera de la dualidad del ego soltando el control. La introspección es un viaje de tres etapas: la salida, la exploración con esfuerzo y el regreso con regalos. Al reencontrarnos recuperamos la “varita mágica” a veces extraviada. En unidad interna jamás estaremos fragmentados; en cambio tendremos la convicción de hacer posibles los planes; concédete la libertad de actuar y vivir de acuerdo a tus deseos más profundos. 

200
La intención de hoy: Hacer una pausa para reflexionar antes de continuar; los caminos se bifurcan constantemente. 

El carácter ético, noble y leal nunca es producto de la casualidad, es el resultado natural del empuje constante para acompañarnos de los pensamientos correctos y asociarnos con ideas dignas y admirables. Somos nosotros quienes nos construimos o destruimos; lo que pensamos es tan solo la herramienta con la que edificamos la felicidad, la fortaleza y toda nuestra realidad.
201
La intención de hoy: Buscar en nuestra historia de vida momentos de felicidad donde pusimos todo nuestro empeño: cuerpo, alma y corazón en realizar nuestros sueños, ese es el ejemplo. 

Obtener el mayor provecho posible de este día es vivirlo en plenitud. Hay una manera de llevarlo a cabo, ser proactivo y efectivo, suceda lo que sea. Cada experiencia aumenta nuestro acervo y nos permite cometer menos errores. Crea una imagen mental de lo que quieres, presta atención a lo que haces, recuerda que pasas más de la mitad de las horas en un diálogo contigo mismo, obtén los beneficios.
202
La intención de hoy: Practicar el arte de la visualización es la magia de percibir el hoy, el aquí y el ahora.

Digerir nuestra historia nos cura. Aceptar que podemos evolucionar es una virtud. Somos merecedores de la felicidad y la abundancia, requerimos iniciar rápidamente el camino hacia lo nuevo, hacia lo diferente. El lugar donde somos el foco de atracción es el de la compasión al cual hay que acercarnos. Eres esencial para muchas personas e insustituible. 
203
La intención de hoy: Ser responsables del privilegio de poder optar y elegir. 
Forma y fondo son distintos, lo mágico radica en la vitalidad que sólo viene de un estado de ecuanimidad que conduce al éxito. Destacar los momentos gratos nos hace viajar ligeros y produce tranquilidad, permite crear y hace la trayectoria divertida. Equivocarse es válido y reiniciar es el camino que lo posibilita; los errores son grandes lecciones acerca de lo que hay que evitar volver a cometer. 

204
La intención de hoy: Reinventarnos cotidianamente mantiene la energía vibracional alta, al estar dispuestos a aprender algo nuevo siempre. 

La creatividad es el faro salvador de las tormentas y un decreto que hay que repetir. El valor para crecer va de la mano de la habilidad para renovarte, acalla la distracción que perturba; el estudio es el tesoro de los remedios del alma, acercarte a esa puerta que siempre estará abierta para ti. 
205
La intención de hoy: Valorar lo que se tiene, apreciar el estar vivos, estar en facultad de conciencia y conectados al más profundo de los agradecimientos. 

Distinguir entre lo posible y lo imposible sucede exclusivamente si estamos alejados del concepto de límite y si las dudas son grandes o si carecemos de la voluntad para lograr las metas y propósitos. Dirígete a esa señora virtual que nos acompaña algunas veces por la vida de la siguiente manera: Señora Indecisión, hágame usted el favor de dejar de sabotear mis planes, retírese, la he sustituido por la Señora Decisión a quien en este momento le presento. Así de sencillo es el tema.

206
La intención de hoy: Hacer un examen de quiénes somos para poder convertir nuestras debilidades en fortalezas.

Saltar el bloqueo que conlleva rigidez te lleva a enfocarte en lo que rinde frutos, te responsabiliza de tus actos, por lo que desaparece la queja. La ausencia de conflicto siempre genera oportunidades por encima de la ruptura. Oponerte lleva el riesgo de quebrarte si la fuerza que enfrentas es grande; moverse en los márgenes que permite la flexibilidad evita las altas y las bajas. La montaña rusa. 
207
La intención de hoy: Reírnos para elevar nuestra frecuencia vibracional. Hacer más placentero el viaje.

La libertad consiste en alterarse poco frente a la influencia externa negativa, la que retrasa nuestro avance. Si conoces el libro de tu vida y te has convencido de que tienes la seguridad desde que naciste, el camino es más simple. Esta es la virtud con la que todos contamos, la que a veces tienes escondida o que junto con tu varita mágica te han ocultado; experimenta el cambio dale un mayor valor a lo que te conforma, lo que es absolutamente tuyo, lejos de ser adoptado. 
208
La intención de hoy: Encontrar la armonía aún si hay caos; el orden comienza por nosotros. 

Ten conciencia de que gozar cada instante es elemental, nada es bueno ni malo, todo momento tiene su magia; los retos deben de ser recibidos como un don que te permite crecer. Sólo apreciamos el estar vivos cuando aprendemos a enfocarnos en la abundancia que nos rodea y soltamos el afán de quejarnos de aquello que nos pasa. Cuando somos agradecidos suceden los milagros y el oficio de vivir se convierte en un arte.
209
La intención de hoy: Crecer y ejercitar nuestra voluntad para ser felices, darnos cuenta que merecemos serlo. 
Desde niños aprendemos a quedarnos en un lugar seguro y conocido, lejos del miedo, cuando intentamos salir de él surgen espontáneamente los personajes que nos desalientan, que nos vaticinan terribles e innumerables peligros fuera de este hábitat; este es el origen de un paradigma que, como si fuera un lugar físico con límites nos corta la visión, la emoción y el conocimiento; sucede también en lo mental, las infinitas opciones que representamos se nos esconden y dejamos de buscarlas ante la posibilidad de fracasar. Los héroes se atreven, acepta la prueba e inténtalo.
210
La intención de hoy: Ser los productores de nuestra propia película pone en acción conscientemente la Ley de Atracción a nuestro favor con mayor rapidez.

La ambición bien entendida conduce al éxito; dirigir la mirada hacia ese objetivo, enfilarte a él y dar un paso reduce la distancia para alcanzarlo; algunas veces el tramo recorrido podría parecer pequeño, pero debemos reconocer que sin importar el tamaño tal vez sea el mayor posible en las actuales circunstancias. Nada es instantáneo ni de resolución inmediata; todo lleva su tiempo, lo acompañan sus condiciones; lo trascendente es la dirección y la voluntad de llegar a un buen fin. 
211
La intención de hoy: Poner atención en nuestra existencia pasa necesariamente por admitir que somos propensos a estar inmersos en lo que valoramos. 

Concebir y aceptar lo inexplicable y lo invisible es una alternativa que estamos obligados a darnos. La pasión y el deseo hacen posible la felicidad cuando la envolvemos en la creatividad. Los sustos a veces curan, como el hipo. Ser sensible y un poco solitario, melancólico y soñador nos acerca al admirado personaje que convertía las aspas de molinos en gigantes, que luchaba por el honor y por la verdad, la suya, que a muchos les parecía locura. 
212
La intención de hoy: Dejar de darle importancia a lo que hemos perdido, disfrutar lo que construimos y lo que experimentamos. 

El desengaño es muchas veces una parte importante de la experiencia, nos apartaremos de esta sensación si tenemos en mente y corazón que se vale errar, que es condición humana, que recomponer esa historia u otra es factible, que debemos dar gracias puesto que seremos acompañados de lo que nos aporta el habernos equivocado. Un interior fuerte es imprescindible y la decisión contundente de alcanzar una meta es una poderosa energía que siempre suma.
213
La intención de hoy: Nunca debemos permitir que los miedos nos impidan soñar. 

Despertar cargado, temprano, y que las quejas ocupen los primeros momentos es permitirle a la pesadez de llevar el mundo a cuestas tomar carta de naturalización en nuestra vida. Comienza por vivir intensamente, el reloj y sus horas son una función distinta a lo lineal. Utiliza tu hoy para observar, para tener la oportunidad de superar los enredos, haz uso del recurso más limitado, que es el tiempo, de forma eficiente. Suelta el peso de cargar culpas y juicios.

214
La intención de hoy: Evitar crear excusas para salir de la zona de confort. 

Al escuchar la frase: “la mano es más rápida que la vista” nos imaginamos al hombre elegantemente vestido de negro, al que sorprende, al prestidigitador,  capaz de lograr lo imposible, lo inimaginable. Esto es lo que nos ocupa: rescatar la magia que tenemos dentro, con práctica, pero sobre todo con confianza, a través de la Ley de Atracción con la que contamos como una poderosa herramienta.
215
La intención de hoy: Ver en nuestra vida fundamentalmente lo que creemos; si hablamos de escasez, eso atraemos, conviene hacerlo de la abundancia.

Imagina por un momento que nadie te juzga, atrévete a jugar el más serio de todos los juegos: el de vivir. En un principio las ideas parecen vagas, luego empieza a tomar formas, matices y particularidades. Siéntete tranquilo. Intentarlo es el gran secreto, nada logra quien nada quiere. Al experimentar hacerlo nos surge la creatividad, está en ti. 
216
La intención de hoy: Repetir afirmaciones, que van a nuestro subconsciente, donde se da la gran magia.
Mientras mayor sea la resistencia, mayor será la persistencia, son directamente proporcionales. Es un desperdicio enfocar nuestra energía en aquello que permitimos crecer dándole toda nuestra atención. Actúa con las ventajas de las artes marciales, actúa con principios: si te empuja, jala; si te jala, empuja; lo que resistes, persiste; utiliza la fuerza que se te opone. 
217
La intención de hoy: Empezar hoy a reverberar lo que deseas que se escuche, que resuene en este mágico universo. 

Todo es energía, esta sólo se transforma, norma básica y comprobada. La evaluación de nuestros logros depende claramente de qué tan honestos y sinceros seamos, los errores distan de ser fracasos, son alternativas. Salir del puerto seguro es inevitable para poder avanzar, replantear las metas a seguir es válido y permite descubrir otros senderos, tal vez en ellos resurjan pasiones y se enciendan anhelos. 
218
La intención de hoy: Infundir en lo que hacemos cotidianamente el principio de satisfacción, poco común en la actualidad. 

Si quieres atraer algo a tu vida empieza por ponerlo en tu mente, siémbralo. Permite que el universo actúe. Sin darte cuenta has construido tal vez un fantasma indomable al que algunos llaman karma, depende de ti permanecer en esta creencia; dejarla atrás comienza por entender que le hemos dado vida nosotros y que es más fácil nombrarla como causa-efecto, así podrás enfrentarlo y vencerlo.
219
La intención de hoy: Erradicar de raíz la sensación de falta de plenitud, de descontento. 

Nuestras más acendradas creencias, la gran mayoría de las veces limitantes, permanecen en nuestras vidas sin saber que las ha enraizado tanto; le dan forma a nuestras sensaciones y moldean nuestras respuestas. Preguntarnos de vez en cuando la razón de tal o cual concepto nos hace modificarlas para bien, amplían nuestra libertad y nos impiden arruinar nuestros proyectos. La autoestima baja es producto de nuestra permisibilidad para restringirnos. 
220
La intención de hoy: Disfrutar lo que tenemos dirige la atención hacia lo que nos gusta; figurativamente lloramos lo perdido sin apreciar lo logrado. 
Si partimos de darnos crédito, de creernos, será mucho más sencillo visualizar otras rutas, seremos más eficientes para alcanzar lo que queremos, llegar a un estado de tranquilidad y confianza es producto de dejar atrás las prisas y de permitir que aflore la imaginación; relajar el cuerpo y encauzar la acción en nuestro interior permite los principios de atracción y de su ley. 
221
La intención de hoy: Saber que somos mucho más que un cuerpo físico, pertenecemos a un cosmos, una inteligencia suprema que envuelve todas las formas del universo.
Conseguir un logro es cuantificable, medible. Como si presenciáramos el ensayo de una orquesta en la puesta en escena de una sinfonía, el recinto influye, la audiencia también. El director necesita invertir el tiempo exacto para hacer congruentes los sonidos de todos los grupos instrumentales. El resultado es una consecuencia de la armonía y de la energía, es así como debes calificarte.
222
La intención de hoy: Generar pensamientos positivos que son poderosos; una vez que sabemos lo que queremos debemos actuar hasta materializarlos

Mucho se gana cuando en vez de intentar vencer a las condiciones y al mundo nos enfocamos en mejorar lo más posible nosotros mismos. Atrévete a ser grande, experimenta este sensacional empuje; piensa en la misma magnitud. Transmite eso al universo para recibirlo de vuelta. Hazlo en positivo, la afirmación correcta centra y guía la energía y obtiene el resultado deseado.

223
La intención de hoy: Convertir lo ordinario en extraordinario, en lugar de sobrevivir solamente vivimos intensamente. 

Optar es la vía. Se parte de funcionar como un corazón palpitando. Al contraer y expandir se emite energía, vida a fin de cuentas. Cuando nuestras elecciones son conscientes y se apartan del instinto o reacción inmediata son más probables; nuestros pensamientos tienen un destino. Llénate de vida y suprime la sensación de vacío que se experimenta al desahogarnos pero que impide y limita nuestra habilidad para resurgir. 
224
La intención de hoy: Tomar la responsabilidad de decidir nos aligera el viaje.
Desempolva todo aquel ímpetu que has puesto en cimentarte, despierta del letargo. Recuerda todo lo que has aprendido, saca toda la información que tienes guardada en el cajón del olvido, deja de desperdiciar tiempo en el lamento; la transformación comienza cuando te atreves a dar el primer paso para lograr el cambio, el verdadero, el tuyo.
225
La intención de hoy: Impedir que el miedo te lleve a los extremos. 
Sonreír, abrazar, amar nos hace sentir bien, eleva la oxitocina que hoy llamamos la hormona del amor; desaparece con ello el estrés y la negatividad. Ocupémonos en lugar de preocuparnos, este es el papel donde surge la creatividad y donde nos empoderamos, lo que nos hace dueños del momento y, por supuesto, del destino y de la vida. 
226
La intención de hoy: Pensar en el libre albedrío y en el poder que encierra.

Cuando nos rehusamos a olvidar lo aprendido para sustituirlo por lo nuevo nos negamos a aceptar la realidad y los horizontes del presente hacia el futuro; el cambio tecnológico y científico es una muestra histórica de ello. Mantén la mente en un constante reto para conocer algo distinto, para reafirmar lo sabido o modificarlo es un sentimiento saludable que abre la conciencia.
227
La intención de hoy: Focalizar la energía en un punto, en un motivo que nos lleve a realizar lo que queremos. 

El límite de las ideas y de la imaginación es tan lejano y distante como infinito; tener presente que la fuerza de la mente se incrementa cuando vibramos en la misma dimensión de lo que llamamos inteligencia cósmica es un objetivo que debemos repetirnos diariamente. Analiza cada hecho cuando te sientas motivado a caer en el lugar común: “ver hasta  creer”, hay que estar dispuestos a sorprendernos, maravillarnos y crecer. 
228
La intención de hoy: Fijar la atención en el aquí y ahora, en tu realidad, en tu existencia.
Tener a la mano la síntesis de nuestras fortalezas y debilidades es de gran ayuda; equilibrarlas es un arte. El secreto es enfrentar y procesar todo aquello que nos impide avanzar, reconocer dónde están los puntos específicos donde incidir, la práctica permite ampliar las habilidades facilitando todo, y hoy es un buen día para empezar. El diálogo interno siempre ayuda.
229
La intención de hoy: Esperar con paciencia infinita, esta trae resultados inmediatos, el tiempo es sabio y todo llega cuando debe ser.
Al iniciar el día con conductas capaces de hacer prodigios, nos hacemos magos. Imaginarnos en un escenario virtual, como la estrella de la obra es un acto de conciencia y de respeto hacia la Ley de Atracción. Recuerda que tu varita mágica es sólo tuya y es fácilmente recuperable si alguien te la escondió si tienes la voluntad y las ganas de hacerlo.
230
La intención de hoy: Trabajar con constancia, enfocarnos en lo que está sucediendo y en las oportunidades que cada segundo tenemos y nos merecemos.

La semilla es el primer paso para que exista un fruto, hay que sembrarla, cuidarla, regarla, curarle sus enfermedades y cosechar a tiempo; la paciencia es una virtud, permite hacer las cosas en el momento adecuado y de la forma correcta. Atreverse a soñar requiere de este don y de algún toque mágico que elimina los límites de los anhelos.
231
La intención de hoy: Experimentar el goce, lo mismo de un atardecer que de todo aquello que tenemos. 

Aprovechar los vientos fuertes requiere molinos. Las barreras son plataformas, los problemas oportunidades. Los robles que son árboles rígidos y fuertes suelen romperse cuando la fuerza que enfrenta es suficiente; las ramas son flexibles, se doblan y tienen la oportunidad de enderezarse; la vida es más aceptable y de menos lucha si respondes en vez de resistir.
232
La intención de hoy: Cambiar nuestras antiguas creencias, muchas veces debemos elegir nuevas personas e ideas que nos acompañen.

Conocemos nuestros deberes y ameritamos tenerlos conscientes; esforzarnos en ellos es más fácil cuando confiamos en los mensajes de nuestro subconsciente, el que palpa todas nuestras experiencias y evalúa todo, comenzando por las personas que nos rodean. El camino del éxito parte de la voluntad, de evitar la queja y aceptar lo que se ha elegido. Es válido recomenzar si convertimos nuestra historia por venir en una herramienta empoderadora.
233
La intención de hoy: Usar el extraordinario poder de la mente a nuestro favor, cuando dejamos de hacerlo hacemos a un lado el poder de nuestros sueños.

Distinguir lo que deseamos, describirlo con claridad, tenerlo en conciencia son los primeros pasos para interceder con la fuerza cósmica que radica en la Ley de Atracción. Normalmente desconocemos a ciencia cierta lo que queremos; el cómo lo visualizamos y más aún, en la compañía de quién queremos que se dé. Empezar por este principio es el arte de hacerlo posible.
234
La intención de hoy: Escribir una lista de deseos y darnos cuenta de los límites que nos hemos creado para eliminarlos.

Escombrar es un término que utilizamos en México en la acepción de limpiar y ordenar; en el sentido estricto es retirar los restos de la construcción. En nuestro estado emocional actual es hacerlo con el material de desecho que nos ha formado tal y como somos; eliminar las piedras y los ladrillos rotos que pesan mucho e impiden que sigamos adelante. Evita privarnos de tu comunión en nuestra sociedad. Tienes mucho que aportar.
235
La intención de hoy: Transformar nuestras vidas, comenzar por nosotros, dejar atrás la creencia limitante de que las circunstancias externas son las que deben cambiar. 

Permitir que disfrutemos de la tranquilidad y la confianza como el marco propicio para crear es dejar atrás las prisas, fluir. Es un privilegio tener la elegancia del tino, el poder de la oportunidad y del momento preciso y en la mejor forma. Estamos inmersos en un conjunto de circunstancias que conforman nuestro aquí y ahora, es tu punto de partida y el grupo de elementos con los que cuentas para ser mejor.
236
La intención de hoy: Soltar nuestros decretos, repetir afirmaciones y permitir que se reverberen en el universo.

Para acoplarnos a un arreglo mágico con objetivos hay que tener en mente el círculo virtuoso de la vida; mantener el orden en nuestras ideas y ampliar la capacidad receptiva para darnos cuenta de lo que sucede a nuestro alrededor. Necesitas hacer a un lado las creencias que pesan y ocupan un espacio que impide que se refresque tu corazón y pensamiento. Acepta los sueños que te hacen vibrar y pon todo tu ser en ello.
237
La intención de hoy: Conservar nuestra varita mágica y mantenernos en la frecuencia vibracional alta del amor, que es el motor que mueve al mundo.

Convéncete de que estás en plenitud de facultades para saber lo que quieres, con tu propio esquema, dejando atrás la valoración de otros, sólo tienes que empezar: atrévete, los límites son solo para quien carece de actitud y de carácter; la aptitud la tienes desde que naciste; adelante, llegó el momento de dejar de esperar. Hoy es el día. 
238
La intención de hoy: Hablar más acerca de lo que nos gusta y de los logros que hemos alcanzado, al hacerlo atraemos más abundancia a nuestra vida.
El sendero tiene menos riesgos cuando llevamos los ojos bien abiertos, cuando ampliamos la visión; los consejos de quienes dicen haber pasado por esa ruta tienden a querer decidir por nosotros, nos quitan el gozo de haber elegido aún con un pequeño fracaso como resultado, todo añade y representa el aprendizaje de tomar el control de nuestra vida y tomarlo como una base hacia el futuro. Las leyes del mínimo esfuerzo casi siempre terminan en mínimos beneficios.

239
La intención de hoy: Hacer que nuestras peticiones sean muy precisas y congruentes con nuestro principio de realidad.

Dominar las dudas y las resistencias nos conduce a ser maestros; la enseñanza de vivir con certeza es llegar a la altura donde nuestro mayor potencial en cualquier situación puede surgir. Escuchar la voz interna, hacerle caso a la intuición, observar los logros y dificultades, aprender de ellos, enfrentar los retos para considerar nuestra realidad poniendo en su lugar al porvenir.
240
La intención de hoy: Aprender a utilizar a la intuición como una herramienta poderosa, como nuestra brújula interna.

Nuestro cuerpo es una maquinaria perfecta que tenemos olvidada cuando funciona; es un vehículo sagrado al cual debemos darle el mantenimiento adecuado para viajar durante nuestra existencia. Cuando algo está mal nos avisa, pese a que generalmente nos hagamos de oídos sordos y continuemos. Los maestros recuerdan que el estado de alerta es imprescindible para corregir a partir de la observación permanente y nos motiva a darle la debida importancia a estos mensajes. 
241
La intención de hoy: Creer en nosotros, el secreto consiste en recordar que todas las personas exitosas han sido criticadas antes de serlo, después; alabadas. 
Lo usual es que nos conformemos con lo conocido, que asumamos en automático que es la única vía; te recomiendo que te centres, que consideres al sendero menos andado como una alternativa para avanzar, que dejes huella, que sepas que tienes la fortuna de la libertad y que experimentarla te permite la riqueza de la diversidad.

242
La intención de hoy: Hacer la pausa adecuada para conseguir lo que nos hemos propuesto, es imprescindible. 

Cuando pensamientos y acciones negativas se juntan transforman la emoción y rompen la armonía. El equilibrio frágil y deseable que nos hace estar en paz parte de meditar y de percatarnos que la conciencia superior está en nosotros. El viaje milagroso y edificante hace que todo sea posible con voluntad y trabajo, en este estado se aprecian mejor las cualidades y se siembra el campo fértil del poder y de la creatividad, lo que admiramos y también lo que nos es admirado. 
243
La intención de hoy: Ser y tener una buena guía, lo que nos permite ser maestros y alumnos todo el tiempo.
Suprime el agobio, ejercítate y saca la adrenalina, explora lo que tienes en tu interior que es de gran valor, con respuestas positivas encontraras siempre la manera de resolver los conflictos, aconséjate con todo ese bagaje de experiencia y sentimientos que te constituyen. A veces requieres tomarte un tiempo, hacer una pausa, utilízala para anotar en tu conciencia las muchas “palomitas” que te han faltado en la crudeza de la mirada de otros. 
244
La intención de hoy: Buscar la felicidad dentro de nosotros; quererla hallar en otras personas, en las posesiones o en el mundo exterior  nos lleva a seguirla buscando sin éxito. 

Crecimos con la idea de que los polos opuestos se juntan y que los iguales se rechazan, esto es física pura del siglo XIX. La verdad es que los iguales se atraen, forman su entorno y su peculiar orden en todas las especies a excepción de la humana donde la mayoría aún teme dejar de ser un imán. Si analizas tu círculo energético, incluso a tu pareja, deberás darte cuenta de las semejanzas.
245
La intención de hoy: Alimentar la imaginación que es una herramienta muy poderosa para avanzar hacia tus sueños y hacerlos realidad. 

Nuestro tiempo es de imágenes, para el ser humano lo ha sido siempre. Hoy el cine exhibe en la gran pantalla la película de tu vida y de tus sueños, de la imaginación; verla es un arte que requiere de un método, como si estuviera clasificada. Pensar es algo que solo puede darse de esta manera. Imagen e imaginación parecen dos conceptos distantes siendo tan cercanos cuando se conciben y se dan ambos son tu realidad.

246
La intención de hoy: Erradicar poco a poco las dudas que hay en la mente, en su lugar llenar esos espacios con seguridad y actitud positiva. 
Tener el tino de encontrar el balance de las circunstancias en nosotros; definir y delinear lo mismo límites que fronteras es aceptar la responsabilidad y reconocer las prioridades que nos da el derecho a ser diferentes. “Llena tu copa primero”; para poder ayudar es necesario estar bien contigo, armonizar la casa y reconciliar el conflicto. 

247
La intención de hoy: Hacer de la vida un campo fértil para sembrar frescas semillas todos los días. 

Alguno de nosotros en la adolescencia escribíamos en un diario las travesuras, los novios y demás secretos quedaban plasmados en él; unos contaban con un pequeño candado cuya llave formaba parte de nuestros tesoros, solo nosotros teníamos acceso. Te invito a hacer lo mismo pero en conciencia; ten a la mano un instrumento de expresión que puede ser tu confidente y que distingue los varios roles que a diario experimentamos y a la vez fuente poderosa de memoria a la cual acudir en épocas difíciles.

248
La intención de hoy: Emplea tu fortaleza y talento para superar tus debilidades.

Si piensas que las cosas te llegan por un golpe de buena o mala suerte, por accidente, por coincidencia o por topar la cabeza contra la pared de piedra estás totalmente equivocado; requieres sosiego y calma para observar tus creencias limitantes. Nada hay que justifique que la vida sea dura si tenemos la conciencia para ver hacia adelante. 
249
La intención de hoy: Sentir entusiasmo al realizar aquello que nos acerca a lo que deseamos materializar en nuestras vidas.
La elección creativa tiene distintos signos, puede construir o destruir. Materia y energía son diferentes manifestaciones de lo mismo; lo útil para edificar positivamente tiene también el sentido contrario. Las ideas son tan dinámicas y rápidas que casi surgen de la nada, son como la caricatura del “foquito que se enciende”: fluyen y están disponibles para usarse; emplearlas en lo bueno es una obligación. 
250
La intención de hoy: Observar cómo pasas el tiempo, si estás en un letargo constante es hora de despertar a un nuevo amanecer.
Tenemos una predisposición en algunos períodos para subvalorarnos, para inferir que somos inútiles y tener la justificación razonable de nuestros fracasos. Acéptate a ti mismo, conoce tus límites y defectos y deja atrás la calificación estricta e intolerante de ellos; sin dejar de soslayarlos, con tolerancia, conviértelos en virtudes. Amarte es el principio de todas las soluciones.
251
La intención de hoy: Buscar algo o alguien que te inspire para ser diferente siguiendo la trayectoria del éxito.
El proceso de educación formal e informal a veces deforma y es difícil de corregir. Si dejamos de dar por ciertas muchas premisas que nos son ajenas, si contamos con la decisión para cuestionarnos encontraremos la gran veta de valor para nuestro futuro. Lo aprendido también se discute, se valora su certeza; con este esfuerzo se llega a una versión más adecuada de nuestra realidad. 

252
La intención de hoy: Evitar que las opiniones de los demás te impidan alcanzar tus objetivos. El mundo está lleno de quienes te roban energía.
Enfócate en escuchar atentamente a los demás, comúnmente sólo oímos, tal vez si ponemos todo nuestro interés llegue a nosotros una idea nueva, desconocida y de gran utilidad. Nunca pierdas la capacidad de asombro, esa actitud es la que cuenta, la verdad llega sin avisar y de forma inesperada. Ten la seguridad de que conocer otros puntos de vista te libera de tus prejuicios.
253
La intención de hoy: Mantenerte siempre alerta para recibir los mensajes que quieres saber, aún si los demás siguen dormitando.
Cuestionarnos cómo enderezar nuestra vida y preguntar al exterior cuál es el camino, es un error que repetimos muchas veces. Resulta imposible prever todos los imprevistos, pero es necesario adaptarnos a ellos y asumir aquello por lo que hemos optado. La constante en el universo es el cambio, acoplarnos a los momentos de incertidumbre nos hace ser más inteligentes y eficaces para superar las adversidades. 
254
La intención de hoy: Expandir los horizontes, ampliar la visión, escribir nuestros proyectos y dar el primer paso para su realización.

Desear aquello de lo que se carece, desde el éxito hasta los bienes materiales, pasa por definiciones inexactas de valores como son la justicia, el merecimiento o la suerte; da espacio al egoísmo. El antídoto para evitar esta conducta es redescubrir los logros de los otros, hacer nuestra su experiencia y enfocarnos en sembrar, ver hacia dentro y compensar los pensamientos negativos.
255
La intención de hoy: Crear sinergia, que es la suma de todas las energías. 

Son  muchas las propuestas que nos hacemos regularmente que en muchas ocasiones distan de estar cerca del principio de realidad y en consecuencia nos alejan de nuestro fin, sobre todo cuando ponemos poco interés en ello. Construirnos es una labor difícil que a veces se hace en soledad y siempre en conciencia.

256
La intención de hoy: Formar un equipo de personas que estén en tu misma sintonía y frecuencia vibracional.

Tropezar de nuevo y con la misma piedra es una constante, muchas veces nos proponemos que jamás volverá a ocurrir pero repetimos todas las condiciones para que suceda de nuevo, por hábito y sin pensarlo hasta que nos damos cuenta de que llevamos a cabo los mismos patrones. Esta circunstancia se detendrá el día que decidamos tomar las riendas y nos decidamos a ser distintos. Hoy es el día, lo fue ayer y lo será mañana.
257
La intención de hoy: Contagiarte de aquellos sentimientos empoderadores como la alegría, el amor, y proyectarlos. 

Tus anhelos son moldeados por tu vida y por lo que te rodea; se manifiestan. El solo hecho de soñar es un logro que te hace único, poderoso; la energía es responsable de todo ello, es una fuerza que te permite el equilibrio. Si haces memoria podrás darte cuenta de que alguna vez has materializado eso que viste cuando dormías, a veces con los ojos abiertos.

258
La intención de hoy: Dejar de lamentarse por las penurias del pasado, siempre es un buen momento para empezar a tener una nueva manera de vivir. 

Los líderes siempre siguen su inspiración, sus seguidores aprecian en ellos una perspectiva más completa, elevada e integral de los hechos; sus palabras y acciones iluminan la oscuridad, quienes tienen esta habilidad también asumen el compromiso de ser congruentes y predicar con el ejemplo, su espíritu libre y voluntad férrea son admirables. 
259
La intención de hoy: Perseguir lo que queremos, visualizarlo basta verlo materializado. 

Dedícate a pulir y desarrollar tus fortalezas, interésate en conocerlas para darte cuenta de su influencia en tu entorno; tus debilidades pueden ser matizadas cuando trabajas en grupo; cada uno de los miembros posee cualidades únicas que crean sinergia, la suma de todas las energías y multiplica el resultado. 
260
La intención de hoy: Generar aquí y ahora proyectos con plan de acción inmediata. 

Nada está prohibido, nos complicamos la existencia, le damos vueltas a todo sin ver la profundidad de lo que es vivir. Tenemos las herramientas necesarias para maniobrar nuestras circunstancias y  llevarlas a donde queremos que estén. La condición humana es mucho más mito que realidad, contamos en cada momento con la capacidad de luchar, de resistir, de salir adelante; podemos y debemos enfrentar todas las exigencias que enfrentamos.
261
La intención de hoy: Escribir uno o varios decretos al día, ir paso a paso concretando cada uno; si algo deja de funcionar… cambia de estrategia. 

Toda expresión lleva por sustento la inspiración y persigue la felicidad, bloquearla es impedirnos las sensaciones que hacen visibles las situaciones de cualquier signo. Rejuvenecer y revitalizar cuerpo y alma te acerca a nuevos hábitos y a la apertura. Crear dista de aislarse, escuchando perfeccionamos; aceptar errores es un impulso que se da cuando emergemos del interior con optimismo, la repetición de afirmaciones acelera el proceso. 
262
La intención de hoy: Dar el paso sin temor a ser criticados, convirtiendo lo ordinario en extraordinario. Atrevernos a estar sin culpa. 
Tolerancia para con nosotros, darle la vuelta a la página de un hecho insatisfactorio, suprimir las valoraciones negativas que muchas veces son falsas, todos queremos esto, para lograrlo es preciso alejarse de las “profecías” que minimizan y que nos conducen al fracaso. La realidad siempre nos da una alternativa que debemos ubicar en su justa dimensión, crecer es nuestro destino; confirmar que la naturaleza acertó eligiéndonos para vivir y compartir con muchos. 
263
La intención de hoy: Multiplicar nuestra prosperidad y abundancia, es cuestión de aprender a vibrar en esta sintonía.

La rigidez y los dogmas nos alejan del éxito que merecemos, evitando alcanzar junto a todo lo que te rodea la certeza de tus planes; generalmente se valora poco el empeño invertido para ser mejor. Las ganas de superación concibe la alegría y la serenidad, que son bálsamos para aliviar el cansancio que a veces se presenta; ningún esfuerzo es inútil, todo suma y contribuye.
264
La intención de hoy: Hablar y escuchar con el corazón abierto produce armonía y empatía. 
Al aprender a andar, el primer paso es determinante; iniciar la tarea de ser mejores es atreverse a apreciar el poder de elección. Insistir teniendo en mente que: “paciencia infinita trae resultados inmediatos”, esta es la puerta grande y de honor del círculo virtuoso que produce el efecto deseado. Ayuda siempre relajarnos y buscar el momento adecuado para comenzar; en cualquier etapa de nuestra vida la sanación es el principio de la transformación.
265
La intención de hoy: Dejar las historias desempoderadoras atrás, descubrir que todo es posible. 
El poder de crear parte de considerar nuestros proyectos, hacerlos propios; la felicidad es afín a la coincidencia que existe entre nosotros y nuestras aspiraciones, a la armonía que se desprende de esta conjunción. La duda pesa más que la razón, dice el dicho, esto sólo es cierto cuando la meta aún nos es ajena; lo trascendente es llevar nuestras ideas a un buen fin, base de una vida activa.
266
La intención de hoy: Conquistar los temores que son solo fantasmas, transformándolos en confianza para poder avanzar.

Enfócate en lo que es importante para ti, dirige tu energía en aquello que te has propuesto, ocúpate de ello, deja de preocuparte; antes de hacerlo detente y ubícate en tu tiempo y en tus prioridades; la envidia es un sentimiento limitante que empobrece. La gratitud y generosidad te serán siempre saludables y te harán comprender el privilegio de la quietud. Cuando alguien gana sin restarle a nadie, lo hacemos todos. 

267
La intención de hoy: Imaginar que somos una luz radiante en un cuarto oscuro que lo ilumina todo. 

Transmitir entusiasmo, pensar positivamente, hacer que el resto de las personas crea y comparta nuestros fines, que los admita y entienda, otorga poder. El efecto multiplicador motiva, darnos cuenta del potencial de quienes han contribuido sorprende. Una voluntad firme te acerca siempre al maestro y a sus enseñanzas, ten presente que tienes las respuestas, escucha tu voz interna que te ayudará a asimilar cada experiencia. 
268
La intención de hoy: Ser los arquitectos de nuestro destino y ser felices. 

Ser libre, volar hacia nuevos horizontes parte de la adaptabilidad que tengamos frente a los sucesos que aparecen por primera vez, sin miedo. Convertir lo imposible, inventar alternativas es pasar por los cambios necesarios y el esfuerzo que somos capaces de realizar. Tomar el control buscando el objetivo esencial, gozar cada instante y disfrutar de la travesía. 

269
La intención de hoy: Conocer las tres potencias del alma: entendimiento, memoria y voluntad. 

Anotar y llevar la cuenta de las cosas que nos pasan es muy útil; sincronías, encuentros, mensajes recibidos, personas que aparecen o que se van, la misión y la visión de todo. El placer de coincidir multiplica las alternativas, la autoestima se eleva cuando advertimos que hemos cambiado nuestra posición. Fluir como el agua, sin temor, tomar a los obstáculos como retos, superarlos, esta es la conexión con la magia. 
270
La intención de hoy: Adquirir diariamente hábitos que nos permitan ampliar nuestros criterios y abandonar nuestras limitaciones. 

Liberar energía positiva estableciendo un contacto diferente con lo auténtico en el tiempo exacto hace presente a la sanación; la paz es más cercana haciendo más sencillo sortear los momentos difíciles que pueden llegar a ser desagradables. Evitar la barrera que nos separa de la verdad nos da el control, permite visualizar las consecuencias y las causas que las han generado. Disminuir la carga del conflicto es más fácil cuando nos situamos en el plano de lo real.
271
La intención de hoy: Lograr todo lo que anhelamos depende del grado de conciencia y desapego que desarrollemos. 
El cambio le es natural al Cosmos, es su única constante. Tal y como el árbol renueva sus hojas llega el momento para reflexionar, para observar, para la pausa; nuevas experiencias siempre nos acompañarán con intenciones renovadas, con renacidos bríos. Olvida lo que pasó, vive con ello, fue una realidad, hoy es historia y un capítulo del cual puedes aprender. Paso firme hacia lo que viene. 
272
La intención de hoy: Tener paciencia infinita trae resultados inmediatos; antes de la claridad existe confusión; oscuridad antes que la luz.
La memoria es una acción que almacena y recupera datos, en el caso de los humanos significa también contar con la facultad de sintonizar el recuerdo en un momento determinado con una lógica asociativa para aprovechar la enseñanza en el momento presente minimizando la posibilidad de equivocarse. Recordar es reacomodar, revivir, volver a vivir; sin quedarte en el pasado haz un buen uso de todo lo que ha pasado en tu existencia. 
273
La intención de hoy: Vibrando alto, viviendo en conciencia, tu decreto reverbera dentro de una inmensa resonancia llamada Infinito.

Lograr lo que nunca te has propuesto es difícil o pasa inadvertido como un éxito. Atraer de forma consciente lo que deseamos inicia por ponerlo en mente, describirlo concretamente y ponernos a trabajar en ello, “manos a la obra”. Asume de inmediato este compromiso, pon en acción con rapidez la Ley de Atracción hace que llegue el resultado favorable.
274
La intención de hoy: Despertar a nuestro mago interno, aquel que es capaz de iluminarnos en el camino. 

Coincidencia, correspondencia, conexión, parecido; vínculos entre los sucesos. Lejos de crear nuestro destino somos partícipes de él, cuando este se vuelve consciente es posible hacer que actúe la Ley de Atracción, hacer trascendente y transpersonal lo habitual y personal, lo limitado. Todos los seres que se cruzan con nosotros y los hechos que nos suceden tienen una razón de ser, son detonantes de oportunidades.
275
La intención de hoy: Estar atento a la práctica de la tolerancia que se da cuando se es capaz de ir más allá de los problemas.

Al elegir albergar los pensamientos correctos caminamos hacia la perfección, nos convertimos en las personas de éxito que en esencia somos. Recuerda que entre los extremos existe una multitud de matices donde nos es cómodo estar, a veces nos moldeamos con patrones que nos son ajenos.
276
La intención de hoy: Eliminar de raíz las creencias limitantes que justifican nuestra inactividad y el profundo letargo en el que a veces estamos. 

El apego hacia otros producirá inevitablemente sufrimientos. En la relación con una pareja, amar es valorar la presencia de alguien más en la vida, celebrar la conexión; maravillarse y gratificarse de la magia que produce este encuentro; lo inapropiado es necesitar a alguien, lo que genera dependencia. La suma de dos individuos siempre da por resultado más de dos unidades.
277
La intención de hoy: Dejar de postergar, este afán es nuestro enemigo interno; la mayoría de las personas dicen constantemente “mañana empiezo” y ese día nunca llega.

La actitud mental positiva ampliará tu visión permitiendo mejores resultados en todo aquello que intentes. Aprovechar al máximo la ocasión y utilizar eficazmente tus habilidades depende de esto. Como ventaja colateral verás como aquellos eventos incontrolables disminuirán su efecto negativo. Siempre cosecharás lo que siembres. 

278
La intención de hoy: Recibir con los brazos abiertos uno de los regalos más grandes que nos da la vida: el poder de elegir.
Es imposible hacer un pastel de chocolate sin este, podrás hacer un buen postre pero el sabor será distinto aún con tu toque. Aléjate de la búsqueda infinita sin éxito, la respuesta está dentro de ti. El anhelo de ser feliz ajeno solo conduce a la decepción, a la desesperación. Serlo implica estar satisfecho con lo que se es.
279
La intención de hoy: Enfocar nuestra atención en el interior lo que nos permite descubrir el resultado de muchos de nuestros cuestionamientos.

La oportunidad te la regala el tiempo. Cambia tu comportamiento para modificar la esencia de lo que vives, los resultados poco favorables habrán de hacerse en positivo. Estamos obligados a revisar lo que molesta y genera reacciones de defensa; con una reflexión sincera visualizarás lo que es realmente importante y aumentará tu capacidad para crecer.
280
La intención de hoy: Atraer todo aquello con lo que sintonizamos; todo es energía y vibra. 

Para entender la armonía, la música es un gran ejemplo; sin ella las sonatas carecerían de fugas, los conciertos de pausas y las sinfonías de las diferentes secciones de instrumentos. Que todos suenen bien y en el momento adecuado es su finalidad, al igual que la de los arreglos. En el ser humano es ubicar la conducta; hay silencios que aportan más que las palabras, reflexiones que superan las acciones; una vida sin sobresaltos, el continuo fluir de los hechos.
281
La intención de hoy: Mirar al cielo constantemente te enseñará a volar.

Como si de un teatro se tratara, así debemos de ver la vida, un pasaje, un tránsito, un escenario. Lo correcto es evaluar el papel, su interpretación, el que te pertenece, subrayando tu actitud positiva, frente al infortunio, que es simplemente lo desconocido. El cruzar esta vía te lleva a sorprenderte y a entender que un obstáculo es un simple desafío.
282
La intención de hoy: Evitar que el miedo nos quite la posibilidad de soñar. 
Las respuestas y los mensajes llegan por distintas vías, aunque supongamos que solo existe una; solo puedes dar lo que tienes, ya que por mucha voluntad que se tenga nadie puede aportar lo que carece. Para dar amor es condición necesaria, aunque insuficiente, tenerlo. Amor y cariño se confunden, sentirse orgulloso de uno mismo es imprescindible para la entrega. Darnos como seres libres es maximizar nuestros dones, destacarlos, mostrarlos; somos únicos, aportamos y merecemos respeto.
283
La intención de hoy: Alcanzar las metas que nos hemos propuesto para cumplir nuestros deseos.

La negación a transformarnos es irresponsable; equivale a hacerlo con el sentir; dejar de lado la emoción es quedarnos fuera de nuestro proyecto. A diferencia del resto de las especies somos capaces de escoger. Aprender a esperar la ocasión es una habilidad apreciable; en cada instante vamos disociando los deseos de lo aceptable, mantén alejada a la culpa. 

284
La intención de hoy: Reinventarnos cotidianamente nos permite mantener la energía vibracional alta, estar frescos y abiertos a aprender algo nuevo siempre. 

“Nada es verdad ni mentira, depende del cristal con que se mira”, una realidad que poco asumimos. Nuestra visión y percepción se reducen, nos inclinamos por una versión particular con detalles de los errores cometidos que derivan en augurios de futuros equivalentes. Es indudable que si seguimos así recibiremos del entorno más de lo mismo. Contar con un objetivo personal nos orienta hacia donde queremos ir y nos hace tomar el control en vez de ser llevado por otras fuerzas. 
285
La intención de hoy: Ver en nuestra vida las cosas en las que creemos; si hablamos de escasez, eso obtendremos; conviene hacerlo de prosperidad y abundancia. 

Cuestionarnos las consecuencias del paso que vamos a dar suena fácil, sin serlo. Debería ser en automático, estar a flor de piel; esa pregunta tendría que estar presente para ampliar el horizonte y observar cada hecho, acto, palabra y decisión ya que está relacionado con el conjunto. Tendemos a dejar de lado las consecuencias de nuestras conductas. Incluimos pretextos en nuestro esquema; llegó el momento de valorar justamente lo que realizamos y permitimos.
286
La intención de hoy: Dar lugar a la gran transformación repitiendo afirmaciones, estas van a nuestro subconsciente. 

Los planos temporales requieren análisis formal; el pasado ha quedado ahí, en esa instancia; el futuro es una serie de alternativas probables, promesas, disyuntivas que se encuentran en el marco de lo posible. La felicidad pasa por aceptar que lo único cierto es el presente, es nuestra obligación hacerlo placentero e intentar engrandecerlo para que sea maravilloso, es un regalo para ser más y mejores.
287
La intención de hoy: Elevar nuestra creatividad y autoestima generando nuevas ideas, sin temor a la crítica ni al juicio.

Hay dos circunstancias que se distinguen y sobresaltan, que desubican, estas son el riesgo y la incertidumbre. La manera de solventar esta encrucijada se parece al arte, a un buen guiso donde una pizca de aquello y un poco de lo otro hacen del sazón un festín. Se autentico es el punto de partida, aceptar las probabilidades de los desaciertos. Arrojo y valentía para lograr los sueños y afinidad entre el corazón y las ambiciones otorgan la posibilidad de concretar nuestra creación.
288
La intención de hoy: Buscar en todo lo que hacemos el principio de satisfacción que es poco común en la actualidad.

Cuando pensamos en la flexibilidad imaginamos algo que da de sí, que es moldeable, que tiene resistencia para romperse; paradójicamente, algunos materiales por esta misma condición son más resistentes que el acero o la piedra. Esto es cierto, a su vez, para la personalidad y la forma de ver el mundo. Somos proclives a flagelarnos y a castigarnos, a sabotearnos en automático basándonos en creencias limitantes. La adaptabilidad de nuestros criterios es la ruta de la tranquilidad imperecedera y un secreto vital para nuestro devenir.
289
La intención de hoy: Analizar aquellos momentos en los que surge el descontento o la falta de plenitud para convertirlos en oportunidades. 

Toda sorpresa ofrece una gracia; toda experiencia de enamoramiento o de relación íntima es una sincronía; ambas un evento invaluable que nos permite saber más de nosotros. Siempre hay alguien que nos muestre aquello que nos faltó y que nos ayuda a completar el círculo, pero nunca sueltes tu varita mágica.
290
La intención de hoy: Abrir el corazón para estar listos a recibir los mensajes que deseamos conocer, para retirar lo que obstruye y dejar libre la vía directa.

La voluntad es el ejercicio consciente del compromiso; su fuerza contrarresta la pereza y las excusas, con arrojo nos conduce a vibrar alto. Escuchamos nuestra voz interna dejando atrás los reproches y la queja eterna. 
291
La intención de hoy: Enfocar nuestra atención en las cosas que nos conectan con la alegría y la felicidad cuyas causas son internas. 

Quitarnos los apegos alienta a estrechar más las relaciones e intensifica la confianza; permite viajar ligero, lo que se refleja en nuestro devenir, hace que nos entreguemos incondicionalmente, sin esperar nada a cambio, y combate el miedo al abandono. El apego es pegajoso, el amor es más dar que tomar; este es el verdadero centro de la relación empoderadora.

292
La intención de hoy: Eliminar todas las tendencias que tenemos en nuestra vida para optar por el arrepentimiento y la culpa, evítalos. 
Lo que resistes, persiste y termina por paralizarte, si crees que vas a enfermar, lo lograrás, como bien dice la Ley de Atracción, en lo que te enfocas, crece. Hay que quitarnos las defensas que sólo son el caparazón de nuestros miedos, así tendrás la conciencia de que suprimiste la barrera que dividía a los otros de ti; aprovecha la ocasión que se te da hoy para ayudarte a ayudar.
293
La intención de hoy: El centro de poder está en nosotros, en la relación que llevamos con nuestro tiempo y espacio. 

Somos la suma de años, meses, semanas y también de días; cada hora y sus fracciones constituyen una historia singular, sorprendente; la magia aparece y modifica todo como si saliera de la nada. Las casualidades son inexistentes, son las causalidades las que determinan los hechos, haciéndolos menos inesperados de lo que supones.
294
La intención de hoy: Hablar y escuchar con el corazón abierto.

Alcanzar la victoria, hacer posibles los deseos es actuar contundentemente solo en aquello que estamos aptos para lograr; lo que depende de otros es una restricción que estamos obligados a vencer, ya que dista de ser una razón importante para evitar la evolución y el desarrollo personal.
295
La intención de hoy: Anteponer nuestro interés y confianza en cada proyecto que iniciemos hasta verlo cumplido. 

La mayoría de las personas abandonan aquello por lo que han luchado tanto, justo antes de alcanzarlo; renuncian cuando se hallan a unos pasos de obtenerlo, observa esto para evitar que suceda. Afirma tu poder para lograr todo lo que te has propuesto, la vida siempre permite modificar su curso.
296
La intención de hoy: Es un arte ver el futuro, un sueño. Lo es aún más la magia de percibir el hoy, el aquí y ahora. 

La seguridad es el antídoto eficaz para el rechazo y para sus efectos. Amarte, quererte, respetarte, gustarte, aceptarte y estar en paz son las 6 llaves adecuadas para tener un horizonte afectivo y efectivo para realizarte. La capacidad para asumir riesgos razonables es la combinación de cada una de las cerraduras.
297
La intención de hoy: Lo que será sin duda sucederá. En el universo todo lo posible acontece; una alternativa de camino, una respuesta, una realidad. 

Considera en principio que todo tiene su justa medida, que es insano distanciarte de ti mismo,  tanto como irresponsable dedicarte exclusivamente a los placeres. Quien vive una vida de forma avara pierde la pasión; quien aprende a quererse a si mismo recibe la respuesta inmediata en una mayor intensidad de su existencia. Dejar de sentirse mal es distinto de sentirse bien, aprende de ti y distingue los premios que la vida te pone enfrente.

298
La intención de hoy: Valorar lo que se tiene como principio, apreciar en justicia que se precisa estar vivo, estar en facultad de conciencia. 

Eliminar obstáculos y dar saltos hacia adelante te acerca al círculo virtuoso, genera satisfacción y orgullo y te permite empoderarte con certidumbre. Hacerlo es dar ese paso que a veces cuesta mucho, pero su gratificación bien lo vale. Empieza por limpiar, por valorar, haz el intento ahora mismo.
299
La intención de hoy: Recibir las críticas mal intencionadas como un honroso comentario, recuerda que siempre tienen que ver con quien las hace y quien las tolera.

Enaltece lo que te distingue: la curiosidad, el entusiasmo. El silencio es un flujo energético que te permite reencontrarte, lo es también la gratitud y la amistad; amor y compasión son esenciales, inician un nuevo ciclo: Recapitular te distanciará de los errores cometidos. 
300
La intención de hoy:  Erradicar poco a poco las dudas que hay en la mente, en su lugar llenar los espacios con seguridad y actitud positiva.

La convicción es necesaria, lo imaginario se encuentra en otro plano; las justificaciones sólo pretenden explicar sin éxito los conflictos que nos afectan; con calma y en ese espacio puedes visualizar la felicidad, dejar de quejarte de otros y de las circunstancias. Relega los calificativos: bueno, malo; ten siempre a la vista aquello que quieres tener, al lado de quien lo quieres tener. Tuyo es el destino.
301
La intención de hoy: Tomar a nuestros sueños como razón de vida permite que los tiempos sean claros y materializarlos sea oportuno. 

Alcanzar el sueño exige buenos compañeros de viaje; el yo interno y de algunos otros personajes en nuestro derredor; recuerda que somos maestros y alumnos al mismo tiempo, aprendemos de todos y también les aportamos. Dejar atrás las historias desgastantes, es fundamental alejarnos de lo que nos distrae; la decisión de ser y de hacer es el arma principal para vencer la adversidad.

302
La intención de hoy: Recordar que somos mucho más que un cuerpo físico, que pertenecemos a un cosmos, a una inteligencia suprema que envuelve todas las formas del universo. 

La evidencia hace que todo cambie, el lenguaje siempre permite la diversidad. La intransigencia genera el odio que nos aleja de lo que se nos tiene preparado. En la actualidad la inteligencia humana se define adicionalmente por la capacidad de adaptación al medio y la condescendencia hacia eventos y personas; la tolerancia es el uniforme de gala para toda ocasión.
303
La intención de hoy: Hacer un examen de quiénes somos, nos permite transformar nuestras debilidades en fortalezas.

La posibilidad de la libertad sólo se logra con el poder que llevas dentro, que generalmente se desconoce y hasta llega a asustar por ignorancia. El secreto está en mejorar y perfeccionar lo que bien vale, asimilar las lecciones que nos da la vida, tener conciencia, alzar el vuelo a fin de cuentas.

304
La intención de hoy: Poner en acción la Ley de Atracción a nuestro favor con mayor rapidez, somos los productores de nuestra propia película.

Hay estudios que comprueban el poder de la mente, tanto para la sanación como para la enfermedad; a través de los impulsos energéticos se logra que los órganos y los tejidos reaccionen en la forma adecuada. Una persona convencida de su propósito adecua el comportamiento celular y su balance. Lo que es válido en la biología, lo es también en las leyes universales.
305
La intención de hoy: Calcular, planificar, sentir los proyectos desde el fondo del corazón.
Toda crisis es una oportunidad que en principio te permite limpiar asuntos que llegaron a su fin, además de sacudir lastres y retirar estorbos. Es una alternativa que nos obliga a ser mejores, más creativos y conscientes. Sin estos momentos de inflexión la humanidad difícilmente hubiera avanzado; los equilibrios presentes nunca son para siempre; ver las cosas en un sentido positivo es el inicio del camino. 
306
La intención de hoy: Reír, elevar las endorfinas siendo más abiertos. 

El yo observante es la conciencia interior que poseemos y a la que a veces dejamos de mirar de frente, negando nuestra realidad. Te acompaña a perpetuidad, es tu propia experiencia y es indisoluble; alejarte de él es hacerlo de ti mismo y sólo puede darse cuando nos confundimos. Haz de la claridad una socia de vida.

307
La intención de hoy: Buscar la armonía aún si hay caos en el exterior; el orden y la paz comienzan por ti.

El espejo es el mítico objeto que hasta nos regaña, de vez en vez, cuando nos ve; cuando hacemos propias las críticas de otros y tememos vernos a los ojos; cuando negamos lo obvio, cuando queremos ocultarnos del mejor juez, nosotros. Desviar la mirada es suponer que hay diferencia entre lo que se proyecta y el objeto. Recuerda que como te ves, te ven, eso es lo que estás ofreciendo. Intenta una sonrisa y verás la luz. 
308
La intención de hoy: Convertir lo ordinario en extraordinario en lugar de solo sobrevivir, vivamos intensamente. 

Si sólo crees merecer alguna porción de la felicidad eso será lo que obtendrás; si tu intención es mantener la abundancia en circulación llegarán altos niveles de prosperidad. Nunca tomes lo que piensas que es tuyo a costa de los demás, el resultado es equivalente a que recibas poco; todo está disponible para ti, atraerás exactamente lo que deseas si trabajas correctamente en ello.

309
La intención de hoy: Optar, elegir, ejercer la responsabilidad de decidir, aunque resulte más difícil. 

En el comportamiento humano, en el pensamiento y en la lingüística el orden de los factores sí altera el producto, recordemos cualquier juego ingenioso de palabras que hacen cambiar la idea. Somos entes espirituales que estamos viviendo experiencias terrenales en vez de un ser vivo en una experiencia espiritual. La metafísica está por encima de lo palpable; hacer que las fuerzas del cosmos coincidan.
310
La intención de hoy: Practicar nuestro libre albedrío para ser feliz, darnos cuenta que merecemos serlo. 
El mundo exterior y las personas que te rodean responden a tu presencia en correspondencia exacta a tu actitud. Si observas cuidadosamente verás tus pensamientos y conductas reflejadas en sus rostros, en sus gestos y en sus respuestas. Si cuentas con la virtud del optimismo percibirás eso de ellos. Libérate ya del pesimismo y aprovecha la ley de la correspondencia.
311
La intención de hoy: Dejar de ser víctimas de nuestras propias cadenas, siendo conscientes de que nosotros las creamos. 

Hay cosas que se tienen que eliminar, como el mal humor cuando suena el despertador, sin importar qué hora sea; las prisas que entorpecen nuestro quehacer porque tal vez sea un poco tarde, las deficiencias de la temperatura, del clima. Se proactivo en vez de reactivo convierte este día en algo espléndido, asómbrate con lo que te mostrará; proponte que al acostarte seas mejor que ayer. 
312
La intención de hoy: Pensar un segundo en el poder que encierra la palabra libertad.
Cuando organizas tu armario, se refleja la urgente necesidad de hacer algo diferente; lograr abrir un espacio para lo nuevo, sacando lo viejo. La existencia conlleva un acervo limitante muchas veces, temario que hemos hecho nuestro. Para sobrepasarlo genera una inquietud, activa tu capacidad creativa, transforma la realidad en un estado adecuado. 

313
La intención de hoy: Nada ni nadie puede robarte tu poder interno. El valor más grande de un sueño es el que le das. 
Echar un vistazo alrededor, advertir la presencia de los asuntos cotidianos, los que hacemos sin pensar, en automático; salir a la calle, llegar al lugar de trabajo; los saludos y sonrisas en el trayecto, las despedidas amables; entendernos, crear una cotidianeidad mágica; pensar en el otro. Este es el análisis que origina tomar conciencia. 
314
La intención de hoy: Tener presente que la palabra es sagrada: destruye y construye.

Concebir al éxito en función de sus manifestaciones físicas como la vestimenta, el auto, la residencia, la apariencia física o las posesiones es un error; lo pasajero y lo prestado son características vanas. La medición de ciertas capacidades solo es para algún rol o una época. Triunfar se asocia con profundidad, con inteligencia, con aprovechar la oportunidad. Hoy es el día.

315
La intención de hoy: Hablar, moldear nuestras emociones para cambiar nuestras percepciones; la transformación es de quien observa.

La luz ilumina por tenue que sea; las velas se apagan con el viento. Colocar la fuente de energía lejos de las ráfagas es sabio, dejar que el tiempo haga su tarea también. Ubícate donde sea mayor la claridad, abre de par en par la ventana para reordenar tus pendientes y tus pensamientos.
316
La intención de hoy: Ser espontáneos, desarrollar esta virtud y atesorarla. 

Bien-estar, al separar la palabra entendemos cabalmente su significado. Al considerarlo nos dirigimos a aquello que es necesario para vivir adecuadamente, pero precisamos también alejarnos del abuso. Interprétalo como un concepto donde saber más implica serlo, ampliar el rango de alternativas, discernir con criterio y aportarle al mundo nuestra presencia.

317
La intención de hoy: Ser conscientes de que la mente, la voluntad y la actitud precisan de entrenamiento constante.
Cuando observamos el entorno apreciamos que este es perecedero, inseguro, transitorio. La mente se conduce en forma distinta; aplícala para trascender la ignorancia e inconciencia para tomar decisiones más acertadas, haz un viaje directo al destino elegido.
318
La intención de hoy: Honrar lo que somos y asumir el compromiso de llevar a cabo nuestras decisiones.

Son tres los deseos humanos recurrentes: salud, dinero y amor. Sin el primero nos sentimos vulnerables; el segundo se distingue de la riqueza, debe fundarse en el trabajo placentero que elimina la angustia y fortalece la dignidad. El amor debe alejarse de las trampas, de las inequidades; su base es el enriquecimiento de los sentimientos y de la unión. Amamos distinto, descubre tu forma.
319
La intención de hoy: Aceptarnos permitiendo que surja lo mejor siempre.

Ley universal, ley de Disciplina. Por extraño que parezca en ella se obtiene más libertad, se usan hábilmente los conocimientos y se expande la conciencia. Distinto a romper códigos de conducta el atrevimiento depende de la destreza al comportarnos. En ella se da el libre albedrío van en la misma dirección, cuando se actúa congruentemente.
320
La intención de hoy: Conquista las adversidades que se presentan con confianza y tenacidad, seguro de que saldrás victorioso.

“Dar de gota en gota se te vuelve un torrente”, frase familiar que te regalo. Compartir en un sentido amplio, dar desinteresadamente te hace coincidir. La realidad nos hace sentir bien cuando damos soluciones o participamos en aligerar el conflicto. Cuando ayudamos se activan zonas cerebrales y procesos bioquímicos vinculados al placer y al bienestar. La alegría compartida lo es dos veces.

321
La intención de hoy: Perseguir un sueño y un ideal, son los primeros pasos para hacerlos realidad. Nada se resuelve hasta que demostremos claridad.
¡Basta ya! de regalar tu energía, de permitir que alguien sea tu dueño, deshazte de los robasueños, rema tu barco. El círculo energético que te rodea es de la mayor importancia, asume una actitud positiva y privilegia a aquellos que van a tu lado respetuosamente; alcanza tus metas, estira la mano, esfuérzate, están cerca. Obsérvalas. 
322
La intención de hoy: Dejar de ver el punto negro en un enorme pizarrón blanco, esta es la excusa perfecta para limitar nuestras posibilidades. 
Algunos dicen que el carácter es hereditario, estoy convencida de que se forma. Todos tenemos el gran poder de forjar el nuestro, significa el papel que juegas; el gran secreto es ser amable la mayor parte de las veces, distanciándonos de ser hipócritas o melosos; tomar el lado bueno de las cosas sin asumir nada como personal; el aguerrido lo es por la actitud frente a la adversidad. 
323
La intención de hoy: Ponernos en contacto con nuestro Ser Supremo, es importante viajar a nuestro interior cotidianamente para lograrlo. 

Los equilibrios energéticos requieren conciencia y un método cuyo origen se encuentra en aceptar la transformación que nos permite evolucionar, en aprovechar cada momento, por negativo que nos parezca en primera instancia. Dirige la energía a los resultados que sean convenientes, por pequeños que los veas. 
324
La intención de hoy: Hacer de nuestra existencia una estancia dichosa, tener hábitos que nos permitan dejar de lado lo que nos disgusta. 

Hazte caso, retira los fantasmas y temores que confunden, realiza tu trabajo, comparte la experiencia y escucha a los demás. Abrirnos a la sensación que producen las oportunidades que se nos presentan requiere que establezcas un balance entre la luz que surge de ti y la que recibes del universo; honestamente te darás cuenta de las repercusiones, incluso antes de que ocurran.
325
La intención de hoy: Conectarnos con la energía de la conciencia que es de múltiples opciones aunque solemos quedarnos con una. 

Aquello que te desagrade tienes que analizarlo con un sentido autocrítico, comúnmente, esas razones se encuentran en ti. Haz memoria de aquellos momentos cuando has estado en paz y a gusto contigo, cómo te has visto y la satisfacción que te produce. La vanidad se acerca al miedo, aléjate de ella. 
326
La intención de hoy: Escribir nuestros intereses personales y profesionales para crear un plan a seguir exitoso. 
Creer que la vida nos tiene que dar lo que deseamos es un buen comienzo; hacerlo posible, la ruta. Lo esencial es sentirte digno, lo que modificará actitudes; somos el medio y también el destino, madurar es el premio a la dedicación, a actuar con el arte de lo adecuado. El momento es ahora, el día es hoy, la hora este instante. 
327
La intención de hoy: Escuchar el silencio que tiene mucho que decirnos.

La energía fluye, creemos en lo que imaginamos antes de verlo, se materializa cuando decretamos en la forma exacta, cuando hacemos coincidir a la magia con nuestros anhelos. Deja atrás los viejos patrones, cambia de paradigma. 
328
La intención de hoy: Elevar nuestra conciencia; dentro de nosotros reside el poder y la fuerza para dominar nuestros pensamientos y acciones.

Preséntate en cada capítulo de tu historia como alguien que solicita lo que le corresponde; con respeto hacia ti al igual que con seguridad. Debes estar convencido de hacia dónde vas. Hay que sanar la mente y con ello limpiar los pensamientos, abandonar las imágenes negativas y estar dispuesto a dar y a recibir. El ejercicio es constante y diario, es obligatorio, entrénate. 

329
La intención de hoy: Contar nuestras bendiciones diariamente, abre los caminos de la abundancia.

¿Qué debo hacer? En cierto sentido esta falta de orientación y de comprensión de la propia existencia puede provocar un problema en sí, genera estrés emocional, depresión, ansiedad y fatiga. Tu mente, tu cuerpo y tu espíritu quieren tener clara esta respuesta. Hay dos preguntas esenciales que debemos hacernos, la primera es ¿quién soy? y la segunda es ¿quién va conmigo?, en ese orden. 
330
La intención de hoy: Compartir los secretos que tiene el arte de vivir y el privilegio de ser y estar. 
Limpia el cajón de los asuntos atrasados, de los que quedaron sin solución; hazlo a conciencia. Saca las pertenencias ajenas, los colores y los olores que te disgustan. Quédate con lo tuyo únicamente y haz espacio a lo nuevo, combina los elementos de manera creativa y diferente; acepta la gran oportunidad, genera las posibilidades que quieras para el futuro. 

331
La intención de hoy: Sorprendernos de las múltiples formas en las que podemos utilizar nuestra energía vital e iniciar una nueva historia. 

El logro que deseas alcanzar sólo puede darse a través tuyo; la fuerza vital que llevas dentro es capaz de ello, precisas perseverancia, empezar lo antes posible; dejar pasar las cosas sin utilizar aquello que se ha puesto a tu disposición, es desperdiciar el impulso, nos limita a los demás que estamos ávidos de que te sumes a nuestro proyecto.
332
La intención de hoy: Observar nuestro viaje al interior y complementarlo con la búsqueda de aportaciones que nos sumen para seguir avanzando. 

Solo es válido auto compararte, en otros momentos y en otras etapas. La recapitulación debe de ser lo suficientemente objetiva como para considerar cada una de las circunstancias. Orienta tu camino, redefine tu destino. Convierte las percepciones negativas con voluntad para que te conduzcan a estar mejor y a estar presente. La ignorancia y el desconocimiento son factores de malestar, nunca de bienestar. 
333
La intención de hoy: Manifestar lo que el corazón siente y lo que la mente visualiza. 

Hay un espacio maravilloso donde concuerdan todas las alternativas: estar vivo. Elegir entre ellas la que abre la puerta de la felicidad es un fino arte que se consigue al elevar nuestra conciencia; sin distraerte, a través de ella encontrarás que el sendero se ilumina, que desaparece la oscuridad y reanima el corazón; el alma y la naturaleza se alinean; en lo que te enfocas, crece. 
334
La intención de hoy: Tener sueños significa que los podemos realizar. 
Despierta ya del letargo, date cuenta que continuar en más de lo mismo te desilusiona. Intenta algo novedoso, arriésgate, pasa por encima de aquello que te impide seguir; recobra tu intuición, aprecia los estímulos de aquello que tienes a tu alcance, la verdad está en el aire; quítate la venda de los ojos, ámate a ti mismo como un principio para poder querer a los demás.
335
La intención de hoy: Atreverse a dar un paso adelante, entender que somos imanes y atraemos aquello que deseamos. 
Vincularnos e involucrarnos con la fortuna de quienes nos rodean; compartir y ofrecer los recursos a nuestra disposición con los seres más cercanos hace que el ideal buscado aumente. El sistema cerebral nos permite reproducir la alegría y el dolor. La distancia entre el tú y el yo desaparece. La generosidad nos produce alegría; la gratitud es la memoria del corazón, es también la moneda con la que se pagan las deudas del alma.
336
La intención de hoy: Nunca abandonar un objetivo mientras este sea posible.

Darle el espacio que le corresponde a nuestras necesidades y deseos es fundamental; esquivar la realidad solo conduce a perder el rumbo. Hay que dejar de tolerar al abusivo, lo hacemos para aceptar a los demás; defiende tu postura, exige respeto al mismo tiempo que lo das, sin admitir ofensas; usa tu varita mágica.
337
La intención de hoy: Vivir abiertos a nuestras oportunidades nos permite explorar, crear y ser más libres. 

Seguir es atender las recomendaciones, ir detrás de algo. Se persigue lo que se cree, de adentro hacia fuera, lo que emociona y entusiasma. Conseguir es acompañar el camino que se busca con método, ponderando fines. Empecemos por emplear la energía enfocándola hacia lo que queremos; conseguirlo está a la mano. 
338
La intención de hoy: Observar a los pensamientos convertirse en palabras, en actos, en hábitos, en nuestro carácter y destino.
La motivación significa poner en acción por una causa o impulso a nuestro ser, fórmula sencilla que en la tarea diaria nos encauza. La intención hace sentir pasión que junto al amor son los dos motores más poderosos que mueven al mundo. Junto a ella está la magia, que surge al mismo tiempo que el intento de ser mejor, dando pasos firmes hacia el pleno conocimiento.
339
La intención de hoy: Despertar al mago que llevamos dentro; sigue la luz, la que te permite pasar, ascender, transformar, evolucionar. 

El goce del éxito radica en la selección de las metas, en desearlas, en lograrlas; pensar en ellas nos hace repetir los sueños que les dieron presencia. Lo más importante radica en disfrutar la trayectoria, en aprender lo que se nos va aportando en los cambios que nos permiten crecer. Valúa a cabalidad lo recorrido, de dónde partiste, dónde estás; así podrás reconocer lo alcanzado.
340
La intención de hoy: Tomar el control hoy. El miedo a lo que los demás piensen de ti te quita claridad. 

Los compañeros de viaje, los inseparables son personas, recuerdos, hechos y también apegos; están unidos y son uno solo, como la energía y la materia. Hay que aprender a soltar lo que tenemos que dejar atrás, quedándonos con los aspectos positivos, deshaciéndonos de los demás. Cada cosa tiene su razón de ser y su precio, un lugar en nuestra vida; sitúa todo en su espacio. 
341
La intención de hoy: Soltar el pasado, el hubiera es inexistente. 
En este mes es común que aparezca la nostalgia, las preguntas sin respuestas convincentes; también se iluminan las calles de luz, tintineante; las casas decoradas nos transportan a la niñez. Las añoranzas se presentan, crecen por expectativas incumplidas, sentimientos encontrados, dicha y culpa. Trabajar en nuestros sentimientos es una obligación, empieza por entender qué los provoca, elimina los que limitan lo antes posible. 
342
La intención de hoy: Entender que la energía la debemos utilizar para edificar, debemos abandonar la tendencia a pasar el tiempo hablando y juzgando a otros.

Somos muchas cosas y jugar con ello siempre ubica. Eres tu patria, tienes tu propio territorio y tus límites; tu frontera es intocable; tu defensa. Eres también tu historia, como esta sea. Eres tu porvenir, tu actualidad y tu cultura. En todos los claroscuros hay cosas buenas y malas. Deja de lado al personaje que fuiste y aprende de ti porque eres ese “de dónde vengo” y también aquel “a dónde voy”. 
343
La intención de hoy: Observar a través de tus decretos lo que piensas y dices; lo que va, vuelve; se reverbera; como es arriba, es abajo.
Eres el actor principal de la obra de tu vida, la que es impredecible. De la misma forma que eres nieta, hija, madre, abuela, hermana y muchas cosas más, acepta tu realidad y ponte en el papel que te corresponde. El mayor desafío es buscar el equilibrio, ser congruente y alinearnos en tiempo en la infinita gama de posibilidades.
344
La intención de hoy: Practicar la tolerancia como un arte que llega cuando estás en paz y en armonía.
Recobrar los espacios que los sentidos a veces confunden. Despertar del letargo es una responsabilidad para procesar estímulos e información, experiencias que nos conduzcan a lo que anhelamos. Salir de la zona de confort implica aceptar lo viejo y conocido, probar lo nuevo; el movimiento es lo único constante en el universo. Reconstruye y echa a andar lo que tienes detenido.
345
La intención de hoy: Hacer una pausa para reflexionar antes de andar. Los caminos se bifurcan y es importante tener claridad.

Visualizar la pasión te lleva a imágenes como los besos, abrazos, encuentros entre dos seres; es más que esto porque incluye al director de la orquesta que está por tocar una sinfonía; es también ese libro que te negabas a que terminara y que con avidez devorabas sus páginas. Parece ser distinta a la tranquilidad, entendida esta como la ausencia de conflictos; esta sensación irradia y distingue, nos permite entregarnos, nos hace recibir hasta el último fruto del esfuerzo, cólmate de ella.
346
La intención de hoy: Anotar nuestros planes y colocarlos donde los podamos ver a menudo, el gran secreto es observarlos. 
Estar bendito es estar dotado de dones, por encima de sus connotaciones culturales o religiosas es darnos cuenta que tenemos el privilegio de estar, la posibilidad de transitar una ruta, de darnos cuenta de que coincidimos con muchas personas, compañías que nos estimulan y motivan. En un sentido más preciso consiste en tener una razón o varias que te den soporte y un por qué a tu existencia. Cuenta tus bendiciones. 
347
La intención de hoy: Tener el poder de crear tu historia te ayuda a mantenerte conectado con la resonancia del orden cósmico.

La soledad está en tu mente, aprende a darte cuenta de que estás contigo, que eres tu mejor amigo. Nunca necesitas de nadie para completarte. A veces estar solo te ayuda a meditar; hace palpable tu aquí y ahora. Aléjate del sentimiento de lo perdido; llénate de satisfacción por tus experiencias, por los momentos felices, por los que vendrán; privilegia el presente, deja atrás las carencias.
348
La intención de hoy: Tener la conciencia de que lo que pensamos y hablamos tiene un efecto infinito y toma magnitudes inimaginables. 
Abrir las puertas y la mente es una reflexión que se deriva de aceptar la realidad. Tender el puente que vincula y enlaza los tiempos, los logros y los anhelos, el canal de transmisión de la vida misma; esta es la puerta de la magia. Transformación y cambio, crecimiento y desarrollo. Esfuerzo honesto con la valentía de aquel que lucha con temple ante la adversidad y que hace de sus sueños un compromiso.
349
La intención de hoy: Imaginar una caja de reverberancia y descubrir que el gran tesoro es el poder del pensamiento y las palabras. La repetición es la madre de todas las artes. 
¿Estás dispuesto a dar el salto cuántico? Haz una pausa, piensa a dónde quieres llegar. De donde partas es esencial, modifica tu visión, mira a tu alrededor 360°. Date cuenta que desde otros ángulos las cosas se ven diferentes. En silencio escucha a tu interior, condúcete hacia la evolución, obtén resultados distintos a los que hasta hoy has recibido. Entiende tus emociones y decídete a vibrar alto. 
350
La intención de hoy: Recordar que el desvalido es el verdadero dueño de la fuerza.

La vía del bienestar duradero pone por delante las prioridades auténticas del corazón. El gran secreto se encuentra en modificar la manera de percibir; la elección adecuada permite disfrutar el presente dándole la posición correcta a nuestros afectos; goza de las pequeñas cosas que son tus tesoros y de la riqueza invaluable inmersa en tus quereres, la amistad verdadera y el amor que nos cobija en ciertas etapas. 

351
La intención de hoy: Estimular el pensamiento y la vida con lo que existe en la naturaleza complementa tus sentidos. 

Cuando el deseo parte desde el espíritu y engloba a la mente proyecta una infinita variedad de universos paralelos; cerebro y corazón balanceados y en el mismo sentido son capaces de crear magia. Es importante ser optimista, dotarte de esperanza; la voluntad modifica el porvenir y es la herramienta por aplicar.
352
La intención de hoy: Repetir una afirmación continuamente hasta que se imprima en el subconsciente y se cumpla.

La felicidad es un flujo, un torrente continuo distinto a un tesoro adquirido que puede guardarse en algún cofre o algo que puede desenterrarse para lucirlo de vez en cuando. Radica en nuestro interior y sólo ahí, es un error buscarla en el exterior, en objetos o en personas. Dale el valor que tiene tu ingenio como una gran fuente natural de sabiduría.
353
La intención de hoy: Saber que la energía nunca es pasiva; hace vibrar todo, oscila, genera ondas, calor, luz, movimiento, y sonidos.

Admira a quien se forja a sí mismo y que posee la visión adecuada para llegar a los destinos que se plantea. Aprendamos a encontrar las opciones como si fueran la llave maestra de toda cerradura. Abre la puerta mágica, con un simple “clic” delante tendrás aquello que has intentado atraer hacia ti. Atrévete a dar el paso que permite andar los caminos del amor, y la prosperidad.
354
La intención de hoy: Dejar de juzgar lo mismo a los demás que a nosotros para descubrir que somos espejos y, todo el tiempo, maestros y alumnos.

Suelta hoy una sonrisa, retira los apegos, ríete de ellos como debes de hacerlo de ti mismo. Da las gracias a lo que has aprendido, viaja tan ligero que sólo lleves la carga de tus suspiros y el peso emocional de lo que has aportado. Presta atención y confía; quienquiera que llegue es la persona adecuada; cualquier cosa que pase, es lo único que podría haber pasado; cuando comience, es el momento preciso; cuando termine, ya terminó. 

355
La intención de hoy: Abrazar la oportunidad de convertir en un evento a nuestro favor toda circunstancia, todo lo que sucede tiene un origen. 

El pedir conlleva dar, saber recibir y saber otorgar, concuerda con lo que merecemos. Tener la certeza de las razones por las que estamos aquí; colocar las causas y los principios en su lugar. Mirarnos en medio de un sinfín de personajes y sus influencias, contar con el método adecuado que nos permita superar nostalgias y ataduras. Liberarnos de las limitaciones que hemos cargado durante tanto tiempo. 
356
La intención de hoy: Reconocer a tu ser interno, verte en el espejo y observar fijamente a esa persona que ahí aparece, que eres tú mismo.
El origen de la riqueza es la interacción con las personas, permite la ampliación de horizontes, que las reflexiones aporten y hacen que el destino sea posible. Algunos han sido expresamente invitados. Somos un compendio de diversos factores, tenemos mucho para darnos y ofrecer. Recibe lo bueno de aquellos que llegan a tu vida por decisión tuya o por causalidad.
357
La intención de hoy: Ser consciente del mensaje que emites porque el Cosmos te lo devolverá.

Hoy es un buen día para amarte más, para tener una conversación y una charla interior profunda; lo es también para que aparezca la autocrítica, para aprender de los errores. Clarifica el sendero, la posición que guardas con respecto a los roles que desempeñas. Debes de saber que eres importante, que eres un engrane de la gran maquinaria y que  depende de cómo funciones.
358
La intención de hoy: La palabra es mágica, es sagrada, construye o destruye. Despierta tus sentidos y acelera tu poder de atracción.

Reservar el lugar en la mesa es ocupar al mismo tiempo el espacio que damos a los demás y el que tenemos. El movimiento de la energía positiva y emocional nos lleva a la muestra del aprecio por todos. Superados los obstáculos la convivencia nos engrandece, en lo personal y en lo colectivo. Haz conciencia de que las ausencias son recuerdos de otras épocas. 

359
La intención de hoy: El vocabulario debe estar compuesto de las mayores afirmaciones posibles, así lo que atraes a tu vida es lo que deseas.

Aparecen las risas infantiles, la fiesta de la luz, el renacer de las esperanzas; “radio tristeza” ha concluido sus transmisiones, sintonicemos otra frecuencia. El calor humano nos envuelve, se rompe el aburrimiento, se modifica la inercia. Atrevernos a innovar y cambiar; compartir y alejarnos del egoísmo. Deja huella, se parte de lo que quieres se manifieste en el mundo.
360
La intención de hoy: Actuar con convicción y confianza para que los demás crean en ti. 

La congruencia es un fin, hacer coincidir las apreciaciones internas que tenemos de lo que nos rodea con nuestros valores; es lograr el equilibrio que nos aleja de la proclividad a regañarnos por la permanencia de los círculos sin cerrar. La tolerancia es un traje de gala de la autoestima. Dale sentido al conjunto con la fuerza de la que eres capaz. 
361
La intención de hoy: Vibrar en positivo para elevar nuestra conciencia.

Sólo en la dicha se eliminan las amarguras; solo en ese estado que podríamos llamar de “buena esperanza”  brota la gratitud que es la memoria del corazón; es la emoción más poderosa y que enaltece, que te sitúa por encima de los defectos. Empieza por entregarte que es lo esencial, aprender a desear y disfruta cada paso. La plenitud es una consecuencia de la calma y del tino. 
362
La intención de hoy: Reconocer en lo que hoy eres lo que la experiencia te ha sumado.

Transfórmate, haz la diferencia. Las emociones convierten tus expresiones y el papel que juegas en el mundo que te rodea. Expándete, el conflicto te enseña; mantente en la búsqueda con actitud, la aptitud es tuya. Ármate de aplomo, saca de él la mayor de las vitalidades. La intensidad modula, la frescura te lleva a conocer y a ser mejor.
363
La intención de hoy: Hacer cuentas con la vida, responde al desafío.

Para poner en acción las ideas necesitas intentar y actuar con dirección, seguridad, constancia y paciencia. El balance enigmático del concepto de la entropía te orienta, el resultado final es independiente de los desajustes de sus partes. El ritmo de la energía y de su vibración permite imprimir la dinámica que supera al caos. Haz realidad tus sueños.
364
La intención de hoy: Tomar posesión de tu proyecto: es tuyo y de nadie más.

Se cierra un ciclo, arbitrariamente; ha llegado la hora de la cuenta final y del recuento, recomiendo papel y lápiz. Iniciar por los beneficios ayuda, siempre los habrá y son mucho más que lo perdido. Evalúate como si fuera una cuenta aritmética, siempre hay un signo de igual. Reconoce que todo te ha sumado. La justa dimensión de lo positivo da significado. 
365
La intención de hoy: Vence la resistencia de lo que quiere quedarse y que cumplió su ciclo. 

Sentir el calor del sol a flor de piel, llenarnos de luz con sólo abrir los ojos, la vorágine de los sentidos; la sensación del aire limpio entrando a nuestros pulmones, el viento acariciándonos, ese salir al balcón en una playa. El privilegio de vivirlo. Intentarlo sería el inicio, hacer que las cosas sucedan y que sean distintas, lo obligado; ilumina los rincones oscuros, un nuevo amanecer, abrázalo a cualquier hora; sin tomar en cuenta la temperatura o la lluvia; despierta ya, un año nuevo te espera.
